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Ne
Pe-
uen-
Typbl

210

50

376

338

102

234/
824

312

321

349

1 peHb

Mpuem nuwu,
HanMeHOBaHue
6noga

3aBTpak

OmMneT HaTypasbHbIl
NKpa kabaukosas
Xneb MweHNYHbI
Xneb pxaHo-

nTneHnuynkln
Yai c caxapom

A6N0KO cBeXee
NToro:

Ob6ep

Cyn KapToenbHbIl €
ropoxom

KoTneta n3 MmnHTas c
COYCOM KpacCHbIM
OCHOBHbIM

Kawa BA3Kas pucosas

KanycTa Tyl eHas

Xnebé NWeHWYHbIN
Xneb pxaHo-

KomnoT n3

CYXO(PYKTOB
WToro:

NToro 3a geHb:

Macca
nopuuu

106
100
20

20

200
150

596

250

100/50

180

100
30
20

200

930
1526

MuileBble BeLecTBa

10,51
1,70
1,52
2,0

0,6
16,43

5,08

15,28

2,7
2,08
2,28

2,0

0,08

29,5
45,93

(r)

13,87
8,8
0,18
0,3

0,6
23,75

5,35

12,3

5,53
2,68
0,27
0,3

26,43
50,18

11,14
7,70
9,94
12,7

15,0
14,7
71,18

23,85

15,6

29,7
13,40
14,91
12,7

21,82

131,98
203,16

OHepreTnyec-
Kas LeHHOCTb
(kkan)

211,43
116,8

47,46
61,2

60,4
67,5
564,79

163,87

234,22

179,37
86,03

71,19
61,2

87,6

883,48
1448,27

0,38

0,39

0,06

0,03

0,09
0,48

BuTtamuHbI
(mr)
B, B2
9 10
0,07 0,24
0,06 -
0,035 0,3
0,07
0,05 0,45
0,28 0,99
0,03 0,042
0,15 5,75
0,03 0,81
0,02 0,20
0,048 0,45
0,07 -
0,35 7,25
0,63 8,24

8,0

0,05
24
32,05

6,25

2,1

171
0,05

25,5
57,55

Ca

2

84,8
41,0
5,2
3,60

2,48
24

161,08

47,5

16

10,44
58,0
7,8
3,60

2,48

145,82
306,9

MuHepanbHble
BeLLecTsa (Mr)

Mg

13

19,85
35,0
7
3,80

2,2
135
81,35

17,5

39,39

7,72
20,0
10,5
3,80

2,2

101,11
182,46

14

170,65
67,0
16,6
17,40

4,13
16,5
292,28

48

203,52

73,13
54,13
24,9
17,40

4,13

425,21
717,49

Fe

15

2,29
7,0
0,32
0,80

0,41
0,9
11,72

2,25

0,8

0,47
08
0,48
0,80

0,41

6,01
17,73



2 [IeHb

No Mpuem nuwm,
Pe- HauMeHOoBaHue
uer-
Typbl onoga
1 2
3aBTpak
268/82  LLIHWLENb U3 TOBAAUHBI C
4 COMCOMKOacHbIM OCHOBHbIM
303 T[apHup Kalwa BA3Kad
rpeyHe.as

75 M Kpa cBeko/bHas
Xneb NwweHNYHbI
Xneb pXaHo-NWeHNYHbI

Ko elHbln HANUTOK C
MOJ/IOKOM

WToro:
Oben
54 BopLy cTaBponoibCKUiA

294782 KOTNETa n3 tune 6poiinepa-
4 LUblM/IEHKa C COYCOM KPacH.

379

303 [apHuMp Kawa BA3Kas
nepnosas

75 M Kpa mopKOBHaA
Xneb6 NWeHNYHbI
Xneb pXXaHO-MLWeHUYHbIN
349 KoMnoT 13 cyxo(pyKToB
Toro:
MToro 3a geHb:

Macca
nopuu

100/50
180

100

30
20

200
680

250
100/50

180

100
30
20

200

930
1610

MuiieBble BellecTBa

15,46
5,49

2,3
2,28
2,0
3,58

31,11

2,52
17,4

5,496

2,2
2,28
2,0
0,08
31,98
63,09

(r)

12,60
6,55

6,8
0,27
0,3

2,68
29,2

3,69
19,8

6,552

4,6
0,27
0,3

35,21
64,41

26,13
29,7

15,4
14,91
12,7

28,34
127,18

15,39
20

29,7

10,88
14,91
12,7
21,82
125,4
252,58

SHepreTuyec-
Kas LEeHHOCTb
(kkan)

279,75

199,71

132,0
71,19
61,2

151,80
895,65

104,85
327,80

199,75

93,73
71,19
61,2
87,6
946,12
1841,77

0,01

0,02

0,03

0,03
0,01

0,02

0,06
0,09

BuTaMmuHbI
(mr)
Bi B2
9 10
0,14 0,04
0,19 1,84
0,08 0,05
0,048 0,45
0,07
0,034 0,038
0,56 2,42
0,05 0,05
0,01 0,14
0,19 1,84
0,05 0,07
0,048 0,45
0,07
0,42 2,55
0,98 497

2,50
5,60

1,02
9,12

353

5,12

0,05
40,47
49,59

MuHepankHble
BeLecTBa (Mr)

Ca Mg
12 13
1531 23,00
29,77 38,30
30,16 40,0
7,8 10,5
3,60 3,80
130,85 13,17

217,49 128,77

455 53,37
21,71 26,14
29,77 383
30,63 41,28
7,8 10,5
3,60 3,80
2,48 2,2

141,49 175,59
358,98 304,36

14

173,74
131,04

51,66
24,9
17,40
45,58

444,32

53,4
158,00

131,04

70
24,9
17,40
4,13
458,87
903,19

Fe

15

3,09
2,93

1,23
0,48
0,80
0,22

8,75

13
2,07

2,93

1,22
0,48
0,80
0,41
9,21
17,96



Pe-
uen-
Typbl

290/
824

304

75

382

103
131/82

4

303

70

349

3 feHb

Mpuem nuwu,

HauMeHOBaHue onoga

3aBTpak
LLbinneHoK-6poinep,
TYLWEHHbIN B COVCE KOACHOM
Puc otBapHo

M Kpa MOpKOBHas

Xneb NWeHNYHbIR

Xneb pXXaHo-NweHUYHbIA
Kakao ¢ MON0OKOM

NToro:

Ooben

Cyn KapTo(enbHbINA ¢
BEPMMULLENbIO
Fony6ubl NO6MTENBCKKE C

QOYOOMKBaCHbIM OCHOB.
TapHUp Kalla BA3Kas

roeyHesas
Orypubl coneHble

Xneb6 NWeHNYHbI
Xneb6 pXXaHOo-MWeHNYHbI
KomMnoT u3 cyxopyKkToB

NToro:

MToro 3a AgeHb:

Macca
nopuuu

100/50

180
100
20
20
200
670

250

100/50
180

100
30

20
200

930
1600

MuileBble BellecTBa

(r)

5) X %

4 5 6
21,81 2459 5,30
451 7,32 49,68

2,2 4.6 10,88
1,52 0,18 9,94
2,0 0,3 12,7
3,76 3,20 26,74
35,8 40,19 115,24
2,65 2,77 24,22

8,6 10,53 12,8
5,49 6,55 29,7
0,80 0,20 3,20
2,28 0,27 14,91

2,0 0,3 12,7
0,08 - 21,82
2190 20,62 119,35
57,7 60,81 234,59

JHepreTnyec-
Kas LeHHOCTb
(kkan)

329,75

282,64
93,73
47,46

61,2

150,80
965,58

132,5
180,37

199,71

18,0
71,19

61,2
87,6
750,57
1716,15

0,05

0,018

0,02
0,09

0,04

0,02

0,06
0,15

BuTamMuHbI
(mr)
B, Br C
9 10 11
0,06 0,09 1,80
0,17 0,13
0,05 0,07 5,12
0,035 0,3
0,07
0,034 0,28 1,0
0,42 0,87 7,92
0,11 0,06 8,25
0,06 0,02 32,8
0,19 1,84 -
0,03 0,066 83
0,048 0,45
0,07 - -
- - 0,05
0,51 2,44 49,40
0,93 3,31 57,32

MwHepanbHble
BeLLecTsa (Mr)

Ca Mg p

12 13 14

4780 2385 2074
1044 772 1312
30,63 41,28 70

5,2 7 16,6
360 380 17,40
122,12 17,6 85

219,79 101,25 469,52
325 30,0 66,65
5383 2545 952
2977 383 131,04
41,7 16,7 33,0
7.8 105 249
360 3,80 17,40
2.48 2.2 413
171,68 126,95 372,32
301,47 2282 841,84

Fe

15

1,70
0,47

1,22
0,32
0,80
0,63
5,14

1,0

11
2,93
2,0
0,48

0,80
0,41

8,72
13,86



No
Pe-
uen-
TYypbl

234/
824

303

143

376

88

279/
824

312

75

948

4 peHb

Mpuem nuwwn,
HanMeHOBaHue
6nto0aa

3aBTpak

KoTneta u3s MuUHTasa c CoOycom
KpacHbIM OCHOBHbIM
MapHUp Kalwa BA3Kas
nweHHasa

Pary un3 oouiei
Xneb NweHNYHbIR
Xneb pXXaHO-NWeHNYHbI
Yain c caxapom
WToro:

Ob6ep

v 13 ceexeit KanycTbl ¢
Kantoenem
Te(pTena n3 roBaguHbl ¢

COVCOM KNaCHbIM OCHOBHbIM
[FapHUP MaKapOHHbIe

n3nenna oTBaoHble
M Kpa cBeKoNbHaA

Xneb NWeHNYHbIN

Xneb6 pXaHO-MLWEHNYHbIN
Kucenb U3 coka

NToro:

MTOro 3a AeHsb:

Macca
nopyum

100/50

180

100

30

20
200/15

680

250
100/50

180

100
30
20
200

930
1610

MuuieBble BellecTBa

15,28
5,02

196
2,28
2,0
0,10
26,64

1,28
15,28
6,43

2,3
2,28
2,0
0,57
30,14

56,78

(r)

12,30
6,01

4,44
0,27
03

23,32

3,94
22,14
5,81

6,8
0,27
0,3
0,06
39,32

62,64

15,60
28,73

11,5
14,91

12,7

15,0
98,44

9,2
17,93
34,3

154
14,91

12,7
30,20
134,64

233,08

OHepreTunyec-
Kas LleHHOCTb
(kxan)

234,22
189,10

95,0
71,19
61,2
60,40
711,11

77,38
332,04
215,21

132
71,19
61,2
123,60
1012,62

1723,73

0,05
0,025

0,02

0,10

0,01

0,04

0,05
0,15

BuTamMmuHbl
(mr)
B, B2
9 10
0,14 5,18
0,14 0,02
0,06 0,06
0,048 0,45
0,07
- 0,08
0,46 5,79
0,03 0,04
0,06 0,08
0,23 2,04
0,08 0,05
0,048 0,45
0,07 -
0,01 0,01
0,53 2,67
0,99 8,46

11

2,40

24,92

0,05
27,3

17,6

4,44

5,6

1,09
28,7

56,1

Ca

12

19,54
13,16

35,66
7,8
3,60
2,48
82,24

40
29,94
14,4

30,17
7,8
3,60
15,70
141,6

223,8

MuHepankHble

BeLecTsa (Mr)

Mg

13

48,90
35,87

21,85
10,5
3,80
2,20
123,1

17,4
30,3
21,6

40
10,5
3,80
3,36

126,9
250,0

14

183,1

102,6

52,7
24,9
17,40
4,13
384,9

38,1
84,8
104,4

51,67
24,9

17,40
16,31
337,5

722,4

Fe

15

1,02
1,18

0,75
0,48
0,80
0,41
4,64

0,6
1,36
1,88

1,23
0,48
0,80
0,37
6,72

11,36



5 OeHb

Ne Mpuem nuiw,

lMuLeBble BellecTBa ButamuHbl
:’e‘;'_ HaMMeHOoBaHMe Macca SHepreTuyec- BI\SM:?;g:gb(;';e
Typbi 6nioaa fopyun () Kast LEHHOCTb (mr) W
(kkan)
B X y A Bi 27) c Ca Mg p Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

222  TypauHr n3 TBOpOra co 150/50 28,56 8,89 42,84 365,57 0,10 0,09 0,68 0,72 238,81 43,76 307,0 1,50
CMeTaHol

1  byTepbpog c macnom 10/30 236 752 1498 137,04 0,004 0046 006 0042 102 10,8 279 0,50

382 Kakao C MOJIOKOM 200 3,76 320 26,74 150,80 0,02 0034 028 10 12212 176 8 063

338 A6N0KO cBeXee 170 0,68 0,68 16,66 76,5 0 0,05 051 27,2 27,2 15,3 18,7 1,02
WToro: 610 3536 20,29 101,22 729,91 012 022 153 2896 398,33 87,46 4386 3,65
Oben

101 Cyn KapToenbHbIN C 250 2,2 2,83 20,58 116,6 0,025 0,06 1 7,75 32,5 34,28 115 1,25
MWeHHON Kpynoi

274 3pasa, pybneHHas un3 100/50
FOBAZUHbI C COYCOM 13,36 17,74 18,33 286,42 0,03 013 0,08 51 30,5 324 1264 1,6
KPacHbIM OCHOBHbIM

312 oA BA3KAS ML EHUYHas 180 5,02 6,656 3141 199,6 0,038 0,29 0,16 - 209 24,69 51,37 2,6

143 Pary u3 osouyei 100 1,96 4,44 115 95,0 002 006 006 2492 3566 21,8 52,7 0,75
Xneb nweHUYHbI A 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,048 0,45 7.8 10,5 24,9 0,48
Xneb6 p>XaHo-NWeHUYHbI i 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 380 1740 0,80

349 KoMnoT 13 cyxohpyKToB 200 0,08 - 21,82 87,6 - - - 0,05 2,48 2,2 4,13 0,41
NToro: 930 26,9 32,23 131,25 917,61 011 066 1,75 37,82 13344 129,72 3919 5,29

M Toro 3a feHb: 1540 62,26 52,52 232,47 1647,52 023 088 328 66,78 531,77 217,18 8305 8,94



Ne
Pe-
uen-
TYpb

210

50

376

338

54

234/
824

312

75

349

6 feHb

Mpuem nuwm,
HanmMeHOBaHUe
6noaa

3aBToakK
OMneT HaTypanbHbIN

MKpa kKabaukoBas
Yai ¢ caxapom
Xneb NweHNYHbI
Xneb6 pxaHo-
A610KO cBexee
NToro:

O6ep

bBopuy cTaBpoOnoNbCKWMiA
Butouek U3 MMUHTasa C
coycoM KOAaCHbIM OCHOB

Kala BsA3Kasa pucosas

M Kpa mopKoBHas
Xneb nweHWUYHbIN

Xneb pxaHo-
NWeHWYHbI

KomnoT 13 cyxohpyKToB

WToro:
NToro 3a fieHb:

Macca
nopuuu

106
100
200
25
20
150
601

250
100/50

180
100
30
20

200

930
1531

MuileBble BeLLecTBa

10,51
1,70
0,1
19
2,0
0,6
16,81

2,52
15,28

2,7

2,2
2,28
2,0
0,08

27,06
43,87

(r)

13,87
8,8

0,23
0,3
0,6

23,80

3,69
12,3
5,53

4,6
0,27
0,3

26,69
50,49

11,14
7,70
15
12,43
12,7
14,7
73,67

15,39
15,6

29,7

10,88
14,91

12,7
21,82

121,00
194,67

JHepreTunyec-
Kas LeHHOCTb
(kkan)

211,43
116,8
60,4
59,33
61,2
67,5
576,66

104,85
234,22

179,37

93,73
71,19
61,2

87,6
832,16
1408,82

0,03
0,06

0,03

0,12
0,51

BuTaMuHbI
(mr)

B, B2
9 10
0,07 0,24

0,06

0,04 0,38
0,07 -
0,05 0,45
0,29 1,07
0,12 0,91
0,15 0,05
0,03 0,81
0,05 0,07
0,048 0,45
0,07

0,09 -
0,56 2,29
0,85 3,36

11

8,0
0,05

24

32,05

35,3
2,1

5,12

2,25
44,77
76,82

Ca

12

84,8
41,0
2,48
6,5
3,60
24

162,38

455
16

10,44

30,63

7,8

3,60

17

130,97
293,35

MuHepanbHble
BeLlecTBa (/ur)

Mg

13

19,85
35,0
2,2
8,75
3,80
135
83,1

53,37
39,39

7,72

41,28

10,5
3,80

9

165,06
248,16

14

170,65
67,0
4,13

20,75

17,40
16,5

296,43

53,4
203,52

73,13

70
24,9
17,40

12

454,35
750,78

e

15

2,29
7,0
0,41
0,4
0,80
0,9
11,8

13
0,8

0,47

1,22
0,48
0,80
2,2

1,27
19,0



7 [eHb

No Mpue :
oo prem nutun Macca Mnuesble BEWeCTBA 5 0 nreryyec- BATaMMHb MuHepanbHbie
yen- HaNMeRoBanne nopLum Kas LeHHOCTb BelecTsa (1r)
rypu 6nioaa P ) 4 ()
(kkan)
3 X y A Bi B c Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 L4 15
3aBTpak
268/82 LLIHULENb N3 TOBALUHBI C 100/50 1546 12,60 26,13 279,75 001 014 004 250 1531 23,00 173,74 3,09
4 QOVAOMKNacHbIM OCHOBHbIM
303 TlapHup Kalwa BA3Kas 180 549 6,55 29,7 199,71 0,02 019 184 - 29,77 38,30 131,04 2,93
rmeyHekas
70 Orypubl coneHble 100 0,80 0,20 3,20 18,0 - 0,03 0,066 83 41,7 16,7 33,0 2,0
Xneb NweHNYHbIN 30 228 027 1491 71,19 0,04 0,45 7.8 10,5 249 048
Xneb pXaHo-MwWeHNYHbIN 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 17,40 0,80
7o KODEMHbIT HanuTox ¢ 200 358 268 2834 15180 . 003 038 102 1308 1317 4558 02
NToro: 680 29,61 22,6 114,98 781,65 003 051 2,78 11,82 2289 1054 42566 9,52
O6en
103 Cyn KapTo(enbHbIli C 250 265 2,77 24,22 132,5 011 006 825 325 30,0 66,65 1,0
nanTtoin nomanwen
288782 [1TMLa OTBApHas C COYCOM 100/50 21,12 18,67 4,36 269,95 0,06 0,06 0,07 35 20,04 2424 830 2,85
4 KOAaCHbIM OCHOBHbIM
303 [apHMp Kawa Bs3Kas 180 5496 6,552 29,7 199,752 002 019 184 - 29,77 38,30 131,04 293
nennokas
75 Vkpa cBekofbHas 100 2,3 6,8 15,4 132 0,08 0,05 56 30,17 40 51,67 1,23
Xneb NweHNYHbIN 30 228 027 1491 71,19 0,04 045 7.8 10,5 249 048
Xneb p>XaHO-MWeHNYNbINA 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 17,40 0,80
376 Yali c caxapom 200 on - 15,0 60,4 - - - 0,05 2,48 2,2 413 0,41
NToro: 930 3595 3536 116,29 926,99 0,07 056 247 17,40 1263 1490 378,79 9,70

Toro 3a AeHsb: 1610 65,56 57,96 231,27 1708,64 01 107 525 2922 3553 254,5 804,45 1922



8 [ieHb

CNe Mprem nuwin, MuLieBble BelecTBa ButamuHbl

o HAUMEHOBAH e Macea . a 3HepreTec- B“Q”ZEE’SZ?E?)'G

vy 6nioga puumn 0 Kas LLeHHOCTb (Mr) w

(kkan)
B X y A B2 c Ca Mg p Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

204/ KoTneTa us une 6poinepa- 100/50 17,4 19,8 20 327,80 0,01 0,01 0,14 21,71 26,14 158,00 2,07

824 UbINNEHKA ¢ covcom KOACH.

500 FapHUpP MaKapoHHbIe 180 6,43 5,81 34,3 215,21 0,012 0,04 0,03 - 144 21,6 65,0 1,90
n3gennsa oTBapHble

50 Nkpa kabaukoBas 100 1,70 8,8 7,70 116,8 - 0,06 - 8,0 41,0 35,0 67,0 7,0

376  Yal c caxapom 200 01 - 15,0 60,4 - - - 0,05 248 2,2 4,13 0,41
Xneb NWeHNYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,048 0,45 7,8 10,5 249 0,48
Xneb p>KaHo-NwWeHNYHbI A 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 17,40 0,80
NToro: 680 29,91 34,98 104,61 852,6 0,02 023 062 8,05 9099 99,24 336,43 12,66
Ob6ep

102 Cyn KapTothenbHbIl € 250 5,08 535 23,85 163,87 - 0,31 025 6,25 475 37,5 48 2,25
rOpoXom

279/ TeMTens u3 roBafuHbl C 100/50 15,28 22,14 17,93 332,04 0,01 0,06 0,08 4,44 2994 30,3 84,8 1,36

824 COYCOM KpacCHbIM OCHOBHbIM

303 [apHWp Kalia BA3Kas 180 5,02 5,65 31,4 196,53 0,02 0,12 0,58 - 209 2468 1068 2,63
nweHnYyHas

321 KanycTa TyweHas 60 1,25 1,61 8,04 51,62 - 0,01 0,12 10,26 34,8 12 32,48 0,48
Xneb NWeHNYHbIR 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,048 045 7,8 10,5 249 0,48
Xneb6 pXXaHOo-MNLWEHNYHbI I 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - 3,60 3,80 17,40 0,80

349 KOMNOT 13 CyXoppyKTOB 200 0,08 - 21,82 87,6 - - - 005 248 2,2 4,13 0,41
WToro: 890 30,99 35,32 130,65 964,05 0,03 0,62 1,48 21 147,02 120,98 31851 841

MToro 3a feHb: 1570 60,9 70,3 235,26 1816,65 0,05 0,85 21 29,05 238,01 220,22 654,94 21,07



Pe-
uen-
TYpbl

268/
824
303

143

376

88
274

303

143

349

9 NeHb

Mprnem nuwmn,
HaumeHOBaHMKe
6noaa

3aBTpak

W HMyenb N3 roBagunHbl C
cnvcoM KnmacHMM OCHMBH
FapHle Kall a BA3Kasd
nieHHan

Pary n3 osowei

Xneb6 p>XaHO-MWeHNYHbI
Xneb NnweHUYHbI

Yali c caxapom

NToro:

Ob6ep

LLL n 13 CBEXel KanycTbl
c kantollenem

3pasa, pybneHHasa us
FMKAMWMHBI ¢ COVCOM
MapHWp Kaw a BA3Kasd
rneyHekas

Pary n3 osonuiel

Xneb NWeHNYHBbI

Xne6 pXaHo-

KomnoT 13 cyxohpyKToB
WToro:

NToro 3a feHsb:

Macca
HOopUM

100/50
180

100

20
30

200/15
680

250
100/50

180

100
30
20

200

930

1610

MuweBble BewecTBa

15,46

5,02
1,96
1,52

2,28

0,10
26,34

1,28
13,36
5,49

196
2,28

2,0
0,08

26,45
52,79

(r)

X
5

12,60

5,65
4,44

0,18
0,27

23,14

3,94
17,74
6,55
4,44

0,27
0,3

33,24
56,38

26,13

31,4

11,5

9,94
14,91

15,0
108,88

9,20
18,33

29,7
115

14,91
12,7
21,82
118,16
227,04

OHepreTuyec-
Kas LEeHHOCTb
(kkan)

279,75

196,53
95,0
47,46
71,19

60,40
750,33

77,38
286,42
199,71

95,0

71,19

61,2

87,6

878,5
1628,83

0,01

0,02

0,02

0,05

0,03
0,02

0,02

0,07
0,12

ButamuHbl
(mr)

Bi B2

9 10
0,14 0,04
0,12 0,08
0,06 0,06
0,04 0,01

0,048 0,45

- 0,08
0,41 0,72
0,06 0,05
0,13 0,08
0,19 1,84
0,06 0,06

0,048 0,45

0,07
0,09 -
0,65 2,48
1,06 3,2

1

2,50

24,92

0,05
27,47

17,6
51

24,92

2,25
49,87
77,34

MuHepanbHble

Ca
12

15,31

20,90
35,66

5,20
78
2,48
87,35

40,0
30,5

29,77
35,66

7,8

3,60

17,0
164,33
251,68

(mr)

Mg
13

23,00

24,68
21,85
7,00
10,5

2,20
89,23

27,40
32,4
38,30
21,85
10,5
3,80
9,0

143,25
232,48

Beuw ecTBa
p Fe
14 15
17374 3,09
106,8 2,63
52,7 0,75
16,60 0,32
249 048
413 041
37887 7,68
BL 06
1264 16
131,04 2,93
527 075
249 048
1740 0,80
120 220
40254 9,36
781,41 17,04



10 peHb

Pe-
uen-
TYpbl

173

379

338

101

131/824

312

75

349

Mpuem nuwm,
HauMeHoBaHwue
o6noga

3aBTpak

Kala Ba3Kaa Mono4YHas
FMPYHAHAS C Mac/n1oM
KogeiHblin HANUTOK ¢

MO/IOKOM
byTepbpog ¢ macnom

A610K0 cBeXee

NToro:
Ob6ep

Cyn KapTothenbHbIl C
nepaoBOW Kpynoi
Mony6ubl Nt06UTENLCKNE C
COYCOM KpacCHbIM OCHOB.
[FapHUpP MaKapoOHHbIe
n3genna oTBapHble

MKpa cBekofbHaA

Xneb6 NWeHNYHbIN
Xneb pXXaHo-MWeHNYHbIN
KomMnoT u3 cyxopyKToB

NToro:
MToro 3a feHb:

Macca
nopuuu

200/5

200

10/30
170

615

250

100/50

180

100
30
20

200

930

1545

MuueBble BellecTBa

8,61

3,58
2,36
0,68
15,23

2,55
8,6

6,43

2,3
2,28
2,0
0,08
24,24
39,47

(r)

X
5

9,13

2,68
7,52
0,68
20,01

2,78
10,53

581

6,8
0,27
0,3

26,49
46,5

38,23

28,34

14,98
16,66
98,21

24,48
12,8

34,3

15,4
14,91
12,7
21,82
136,41
234,62

SHepreTnyec-
Kas LeHHOCTb
(kkan)

269,53

151,80
137,04
76,5
634,87

133,14
180,37

215,21

132,0
71,19
61,2
87,6
880,71
1515,58

0,063

0,004

0,07

0,03
0,04

0,04

0,11
0,18

ButamuHbl
(mr)
B, B2
9 10
0,065 0,081
0,034 0,03
0,046 0,46
0,05 0,51
0,20 1,08
0,06 1,0
0,06 0,02
0,23 2,04
0,08 0,05
0,048 0,45
0,07
055 3,56
0,74 4,64

MuHepanbHble
BeLecTsa (Mr)

C (:a Mg

11 12 13

100 1345 25770

102 130,85 1317

102 108
2712 2712 153
29,22 302,75 64,97

825 259 26,50
328 5383 2545

1440 21,60

560 30,16 40,0
7,8 10,5
3,60 3,80
005 248 2,2
46,7 138,17 130,05
75,92 440,92 195,02

14

134,08
45,58

27,9
18,7
226,26

115,0
95,2
104,40

51,66

24,9

17,40

4,13
412,69
638,95

Fe

15

0,58

0,22

0,50
1,02
2,32

1,01

11
1,88

1,23

0,48
0,80
0,41
6,91
9,23



Ne
Pe-
uen-
TYypbl

Mpuem nuwn,
HanMeHoBaHue
6noaa

WToro: 3a 10 aHel

CpefHeaHeBHOE
3HayYeHue

CooTHoweHVE 5 : XK : Y

WToro: 3a 10 gHeil

CpepHefHeBHOe
3HayeHue

CooTHOwWweHWE 5: X: Y

Bcero: 3a 10 gHei
(3aB1pak u 0b6en)
CpepHefHeBHOe
3HayeHue

CooTHOoWweHe b: X: Y

Macca
nopumu

6492

649,2

9260

926

15752

1575,2

MuileBble BeLecTBa ButamuHbl
SHepreTnyec-
) Kas LeHHOCTb (mr)
(kkan)
B x y A PP
4 5 6 7 8 9 10
3aBTpak

263,24 261,28 1013,61 7463,15 1,29 3,58 17,87
26,32 26,13 101,36 746,32 0,13 0,36 1,79

1 1 4

Obep

285,11 310,91 1265,13 8992,81 0,77 5,41 28,94
28,51 31,09 126,51 899,28 0,08 0,54 2,89

1 1 4
548,35 572,19 2278,74 16456 2,06 8,98 46,81
54,84 57,22 227,87 1645,60 0,21 0,90 4,68

MwHepanbHble

C Ca

7 12
214,03 1951,38
21,40 195,14
361,66 1440,89
36,17 144,09
575,69 3392,27
57,57 339,23

(mr)
Mg

13

963,96

96,40

1368,71

136,87

2332,67 7646,03

233,27

BeLLeCTBa
P Fe
14 15
3693,27 77,88
369,33 7,79
3952,76 77,6
395,28 7,76

764,60

155,48

15,55



