YTBEPXOAKO:N ......COIMr'MACOBAHO:

Aptpektop MOY Jlnuen Ne 8 /", . ' Ha4danbHuK MexxpaioHHoro TO
PocnoTtpebHaa3opa no CK Ne 2
eccoHoBa B.B. NpOHbKWH
I'I% Cin, AM ——.:—T"(lM4r(M|7|,r:¢).|/|.o.)
2025 r.

NMPUMEPHOE AECATUWAHEBHOE MEHHKO
N5 06pasoBaTesibHbIX YUpPeXxaeHUI
Ha 3MHe-BECEHHUIA Ce30H,
(Bo3pacTHasA Kateropus 12 net m ctapLue)
Ans neten ydactHnkos CBO

YINPABJIEHVNE OBPA3OBAHNA ABMO



Pe-
Len

Typ
bl

210
50

376
338

102
234

312

321

349

338

1 peHb

Mpuem nuwn,
HanmeHo3aHue
6noga

3aBTpak

OmMneT HaTypaibHbIi
MKpa kabaukoBas
Xne6 p>kKaHO-MLIEHNYHbI

Xneb nweHnYHbIN
Yaii ¢ caxapom
A6/10K0 CBEXKEE
nToro:

Oobep

Cyn KapToesibHbIN ¢
ropoxom

KoTneTta ns gsisie MMHTasA
¢ COOVCOM KoacMbiM

Kawa Bsiskas {sucoas
KanycTta TyweHas

Xneb p>KaHo-MWeHUYHbIN
Xne6 nweHnuyclblii
KomnoT 13 cy:300pyKTOB

A6/10K0 cBEXKEE

NToro:

M Toro 3a geHsb:

Macca
nopumm

106
100
25

30
200
160
621

250

100/50

180

100
20
30

200
150

1080
1701

MuuieBble BellecTBa

10,51
1,70
1,67

2,28
0,1
0,64
16,9

5,08
15,28

2,7
2,08
1,33
2,28
0,08

0,6
29,43
46,33

(r)

13,87
8,8
0,25

0,27
0,64
23,83

5,35
12,3

5,53
2,68
0,2
0,27

0,6
26,93
50,76

11,14
7,70
10,58

14,91
15,0
15,68
75,01

23,85
15,6

29,7
13,40
8,46
14,91
21,82
14,7

142,44

217,45

OHepreTunyec-
Kasi LLleHHOCTb
(kkan)

211,43
116,8
51,00

71,2
60,4
72
582,83

163,87
234,22

179,37

86,03
40,8
71,2
87,6
67,5

930,59

1513,42

0,38

0,004

0,39

0,06

0,03

0,004

0,09
0,48

ButamuHbl
(mr)
Bz
9 10
0,07 0,24
0,06 -
0,04 0,02
0,05 0,03
0,05 0,48
0,27 0,77
0,03 0,042
0,15 5,75
0,03 0,81
0,02 0,20
0,07 -
0,046 0,032
0,05 0,45
0,39 7,28
0,66 8,05

8,0

0,04

0,05

25,6
33,69

6,25

21

171

0,042
0,05

24
49,54
83,23

Ca

84,8
41,0
8,75

10,2

2,48

25,6
172,83

47,5
16

10,44

58,0

3,6
10,2

2,48
24
172,22
345,05

MwuHepasibHble
BewlecTBa (Mr)

Mg

13

19,85
35,0
11,75

10,8
2,2

14,4
94

17,5
39,39

7.72

20,0

3.8
10,8

2,2
13,5
114,91
208,91

14

170,65
67,0
22,83

279

4,13

17,6
310,11

48

203,52

73,13

54,13
17,4
27,9
4,13
16,5

444,71

754,82

Fe

15

2,29
7,0
0,43

05
0,41
0,96
11,59

2,25
0,8

0,47

0,8
0,8
05
0,41
0,9
6,93

18,52



2 [ieHb

No Mprem nuwn,
Pe-
uer- HanmMeHoBaHue
Typbl 6noga
1 2
3aBTpak
268/82  LLIHWUEeNb U3 ToBAAMHLI C
4 COVCOM KNacHbIM O0CHOBHbIM
303 MapHMp Kawa BaA3Kad
rpeyHeBas
75 MkKpa cBeKoJibHas

Xne6 p>aHo-HLWEHWYHbI

Xneb6 NWeHNYHbIN
KothelHbIA HANUTOK ¢

379 MOJTOKOM
NToro:
O6en
54 Bopuy cTaBponosibCKUi

204/82 KoTtneta us dgwune 6ponnepa-

4 UblN/IEHKA C COYCOM
303 MapHup Kawa Bs3Kas
nepsosas
75 MKpa MOpKOBHas

Xneb6 p>KaHo-MweHWYHbI
Xneb6 NWeHNYHbI
349 KomnoT n3 cyxo)pyKToB

NToro:

MToro 3a AeHsb:

Macca
nopum

100/50
180

100

20
30

200
680

250
100/50

180

100

20
30
200

930
1610

lMuweBble BeLlecTBa

15,46
5,49

2,3
1,33
2,28

3,58
30,44

2,52

17,4

5,496

2,2

1,33
2,28
0,08
31,31

61,75

()

12,60
6,55

6,8
0,2
0,27

2,68
29,1

3,69
19,8
6,552

4,6

0,2
0,27

35,11

64,21

OHepreTunyec-
Kas LEeHHOCTb
(kkan)

Yy A

6 7 8
26,13 279,75 0,01
29,7 199,71 0,02

154 132,0 -

8,46 40,8 -
14,91 71,2 0,004

28,34 151,80 -
122,94 875,26 0,03
15,39 104,85 0,03
20,0 327,80 0,01
29,7 199,752 0,02

10,88 93,73

8,46 40,8 -
14,91 71,2 0,004

21,82 87,6 -
121,16 925,74 0,06
244,10 1801 0,09

ButamMuHbI
(mr)
B2
9 10
0,14 0,04
0,19 1,84
0,08 0,05
0,07 -
0,05 0,03
0,034 0,038
0,56 2,00
0,05 0,05
0,01 0,14
0,19 1,84
0,05 0,07
0,07 -
0,046 0,032
0,42 2,13
0,98 4,13

11

2,50

5,60

0,04
1,02
9,16

35,3

512

0,042
0,05
40,51

49,67

MwuHepasibHble
BewecTaa (Mr)

Ca Mg
12 13
15,31 23,00
29,77 38,30
30,16 40,0
3,6 3,8
10,2 10,8
130,85 13,17
219,89 129,07
455 53,37
21,71 26,14
29,77 38,3
30,63 41,28
3,6 3,8
10,2 10,8
2,48 2,2

143,89 175,89

363,78 304,96

14

173,74
131,04

51,66
17,4
279

45,58

447,32

53,4

158,0

131,04

70
17,4
279
4,13

461,87

909,19

Fe

15

3,09
2,93

1,23
0,8

0,5

0,22

8,77

13

2,07

2,93

1,22
0,8
05

0,41

9,23

18,00



3 feHb

No
be. Mpuem nuwm, Macca MuweBble BellecTBa
uen-
ypo HanMmeHoBaHwMe 6nona nopuuu ")
b XK Yy
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
279/804 Mtnya, TyweHHas B coyce 100/50 21,12 18,67 4,36
KpacHOM OCHOBHOM
304 [apHWUp puc oTBapHoOi 180 4,51 7,32 49,68
70 or bl KOHCEPBMPOBAHHbIE
yPH PEnp 100 080 020 3,20
cofieHble
Xneb6 p>XaHo-MWeHWNYHbIN 20 1,33 0,2 8,46
Xneb nweHUnYHbIN 30 2,28 0,27 14,91
382  Kakao C MOJIOKOM 200 3,76 320 26,74
MToro: 680 33,8 29,86 107,35
O6ep,
103 Cyn KapToghenbHbIN C 250 2,65 2,77 24,22
BEPMULLESBIO
268/82 BuWUTOYEK U3 FOBALUHLI C 15,46 12,6 26,13
4 100/50
COYCOM KOaCHbIM OCHOBHbIM
303 TapHup Kalwa BA3Kas 180 5,49 6,55 29,7
rneyHesas
143 Pary ns osouiei 100 1,9 4,44 115
Xneb6 p>XaHo-NweHNYHbIN 20 1,33 0,2 8,46
Xneb6 nweHUnYHbIM 30 2,28 0,27 14,91
349 KomMnoT 13 cyxohpyKToB 200 0,08 21,82
NToro: 930 29,25 26,83 136,74
MToro 3a geHsb: 1610 63,05 56,69 244,09

OHepreTunyec-
Kasl LeHHOCIb

(kkau)

269,95

282,64

18,0

40,8
71,2

150,80
833,39

132,5
279,75

199,71

95,0
40,8
71,2
87,6
906,56

1739,95

0,05

0,018

0,004
0,02
0,09

0,01
0,02

0,02
0,004

0,05
0,14

ButamuHbl
(vr)
B2
9 10
0,06 0,07
0,17 0,13
0,03 0,066
0,07 -
0,046 0,032
0,034 0,28
0,41 0,58
0,11 0,06
0,14 0,04
0,19 1,84
0,06 0,06
0,07 -
0,046 0,032
0,62 2,03
1,03 2,61

11

3,5

8,3

0,042
1,0
12,84

8,25

2,5

24,92

0,042
0,05
35,76

48,60

MwuHepasbHble
BeLlecTBa (Mr)

Ca Mg
12 13
20,04 24,24
10,44 7,72
41,7 16,7
3,6 3,8
10,2 10,8
122,12 17,6
208,1 80,86
32,5 30,0
15,31 23
29,77 38,3
35,66 21,85
3,6 3,8
10,2 10,8
2,48 2,2

129,52 129,95
337,62 210,81

P Fe
14 15
83 2,85
73,12 0,47
33,0 2,0
17,4 0,8

27,9 0,5
85 0,63
319,42 7,25
66,65 1,0
173,74 3,09
131,04 2,93
52,7 0,75

17,4 0,8

27,9 0,5
4,13 0,41
473,56 9,48

792,98 16,73



4 peHb

Neo Mpuem nuwmn,

lMuwesble BeLlecTBa ButamuHbl
. Macca M
upeen_ HauMeHoBaHMe SHepreTnyec- BeMZETp:gIZ;:)Ie
Typbl 6noaa roptnn (r) Kas LeHHOCTb (mr) Ly
(kkas)
b K Y A Br C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
%%i/ KoTneta u3 dwune pbi6bl ¢ 100/50 1528 12,30 15,60 234,22 005 014 518 240 19554 4890 1831 102
COYyCOM KpacHbIM OCHOBHbIM 7
303 TapHMp Kalla BA3Kas 180 5,02 6,01 28,73 189,10 0,025 0,14 0,02 - 13,16 35,87 1026 1,18
nweHHas
143 Pary u3 oBoLL e’ 100 1,96 4,44 11,5 95,0 0,02 0,06 0,06 24,92 3566 21,85 52,7 0,75
Xne6 p>kaHo-MWEHWUYHbIN 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,07 - - 3,6 3,8 17,4 0,8
Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,2 0,004 0,046 0032 0042 102 10,8 279 0,5
376 Yaii c caxapom 200 0,10 . 15,0 60,40 - 008 005 248 220 413 041
NToro: 680 25,97 23,22 94,2 690,72 0,10 046 537 2741 84,64 1234 3879 4,66
Oobepn
88 LLLn 13 cBeXxell KanycThbl C 250 1,28 3,94 9,2 77,38 - 0,03 0,04 176 40 17,4 38,1 0,6
KaoToenem
279/ TedTens n3 roBsguHbl c 100/50 15,28 22,14 17,93 332,04 0,01 0,06 0,08 444 2994 30,3 84,8 1,36
824 coycom KpacHbIM OCHOBHbIM
312 FrapHUp MakapoHHble 180 6,43 5,81 34,3 215,21 0,04 0,23 2,04 - 14,4 21,6 104,4 1,88
n3genuns oTBapHble
75 VIKpa cBekosibHas 100 2,30 6,80 15,4 132,0 - 0,08 005 560 30,16 40,0 51,7 1,23
Xneb6 p>KaHo-MWEeHWUYHbIN 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,07 - - 3,6 3,8 17,4 0,8
Xs1e6 nweHunYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,2 0,004 0046 0032 0042 102 108 27,9 0.5
359  Kwucesb U3 COKa 200 0,57 0,06 30,20 123,60 - 001 001 109 157 336 1631 0,37
NToro: 930 29,47 39,22 130,40 992,23 005 053 225 287 1440 1272 3406 6,74

MNToro 3a fgeHb: 1610 55,44 62,44 2246 1682,95 015 098 762 56,1 2286 2506 7285 114



90Ne
Pe-
Len-
Typbl

222

382
338

101

274

312
70

349

5 fleHb

Mpuem nunwn,
HanmMeHoBaHue
6noga

3aBTpak

MyanHr ns Teopora co
cMeTaHom

Kakao ¢ M0NoKoOM
HA6710K0 cBEXEe

NToro:

O6epn

CyH KapTode/ibHbIN C
MWeHHOW KPynomn
3pasa, pybsieHHas n3
roBSAVHLI C COYCOM

Kalwa BA3Kas rnuweHn4yHasa

Orypubl coneHble
KOHCEPBUPOBAHHbIE
Xneb p>KaHo-MWEHMNYHBbI

Xneb nweHNYHbIN
KoMnoT U3 cyxopyKToB
NToro:

MToro 3a AeHb:

Macca
nopumm

200/50

200
150

600

250

100/50
180
100

20
30
200
930
1530

MuuieBble BellecTBa

(r)

B X

4 5
33,0 20,0
3,76 3,20
0,6 0,6
39,12 30,72
2,2 2,83
13,36 17,74
5,02 6,65
0,80 0,20
1,33 0,2
2,28 0,27
0,08 -
25,07 27,89
64,19 58,61

OHepreTuyec-
Kas LIeHHOCTb
(kKaJ)
Y A
6 7 8
75,17 612,68 0,11
26,74 150,80 0,02
14,7 67,5 0
116,89 900,52 0,134
20,58 116,6 0,025
18,33 286,42 0,03
31,41 199,6 0,038
3,20 18,0
8,46 40,8 -
14,91 71,2 0,004
21,82 87,6 -
118,71 820,22 0,10
235,6 1720,74 0,23

ButamMuHbl
(mr)

Bi B2

9 10
0,12 0,78
0,034 0,28
0,05 0,45
0,2 1,12
0,06 1
0,13 0,08
0,29 0,16
0,03 0,066
0,07
0,046 0,032
0,63 1,34
0,83 2,46

11

2,0

1,0
24
3,042

7,75

51

8.3

0,042
0,05
21,24
24,28

Ca

12

360,95

122,12
24
493,27

32,5

30,5

20,9
41,7
3,6
10,2
2,48
141,88
635,15

MuHepasbHble
BewlecTBa (Mr)

Mg P
13 14
76,0 416,54
17,6 85
13,5 16,5
104,4 529,44
34,28 115
32,4 126,4
24,69 51,37
16,7 33,0
3,8 17,4
10,8 279
2,2 4,13

124,87 375,20
229,27 904,64

Fe

15

2,2

0,63
0,9
3,33

1,25

1.6

2,6
2,0

0,8
0,5
0,41
9,16
12,49



Ne
Pe-
uer-
Typbl

210
50

376

338

54

234/
824

312

75

349

6 JeHb

Mpuem nuwwn,
HanMeHoBaHme
6noga

3aBT0akK
OmMneT HaTypa/sibHbIi

MkKpa kaba4ykoBas
ByTepbpoa c macnom
Yai c caxapom

Xneb6 p>kaHo-
TITIRRERERRRK WE
Xneb6 nMweHUYHbI’

A6n0Ko0 cBexee

MToro:

Obep,

Bopuly cTaBpononbCKUii
Butouek n3 pune pbibdbl €

COVCOM KO0aCHbIM OCHOB
FapHup niope
KapTodenbHoe

MKpa MOpKOBHas

Xneb6 p>aHo-
macHMHW
Xneb nweHWnYHbIN

KomMnoT 13 cyxoppyKToB
M Toro:
MToro 3a AeHb:

Macca
nopumn

106
100

10/30
200
20

30

160
656

250
100/50

180

100

20

30
200

930
1586

lMuwesble BeLlecTBa

10,51
1,7
2,36

1,33

2,28
0,64
18,92

2,52
15,28

3,74

2,2

1,33
2,28

0,08
27,43
46,35

(r)
X

5

13,87
8,80

7,52

0,2

0,27
0,64
31,3

3,69
12,3

6,12

4,6

0,2
0,27

27,18
58,48

11,14
7,70

14,98
15
8,46

14,91
15,68

87,87

15,39
15,6

22,28

10,88

8,46
14,91
21,82

109,34
197,21

OHepreTuyec-
Kasi LLleHHOCTb
(kkan)

211,43
116,8

137,04
60,4
40,8

71,2
72

709,67

104,85
234,22

159,19

93,73

40,8

71,2

87,6
791,59
1501,26

0,385

0,004

0,004

0,39

0,03
0,06

0,04

0,004

0,13
0,53

ButamuHbI
(mr)
B2
9 10
0,07 0,24
0,05 0,35
0,046 0,06
0,07 -
0,046 0,032
0,05 0,48
0,33 1,16
0,12 0,91
0,15 0,05
0,17 0,13
0,05 0,07
0,07
0,046 0,032
0,09 -
0,70 1,19
1,03 2,35

11

0,042
0,05

0,042
25,6
30,73

35,3
21
21,36

512

0,042
2,25
66,17
96,91

Ca

12

84,8
10

10,2
2,48
3,6

10,2
25,6
146,88

45,5
16

44,58

30,63

3,6
10,2
17
167,51
314,39

MuHepasibHble
BewlecTBa (LUr)

Mg

13

19,85
10

10,8
2,2
3,8

10,8
14,4
71,85

53,37
39,39

28,19

41,28

3,8
10,8
9
185,83
257,68

14

170,65
31
27,9
4,13

17,4

27,9
17,6
296,58

53,4
203,52

99

70

17,4

27,9
12
483,22
779,8

Fe

15

2,29
0,35
0,50
0,41
0,8

0,5
0,96
5,81

13
0,8

0,98

1,22

0,8

0,5
2,2
7,8
13,6






7 [eHb

Ne Mpuem nuwy,
Pe-
Len- HanmMeHoBaHue
Typbl 6noga
1 2
3aBTpak
268/82 KoTneTta U3 roBAguHbI €
4 COVCOM KOACHbIM OCHOBHbIM
303 TlapHuUp Kawa BA3Kas
rmeyHesas

70 Orypubl coneHble
KOHCENBUMNOBAHHbIE
Xne6 p>KaHO-HLIEHNYHDbIA
Xne6 NWeHNYHbI

379 KotheHbIA HANNTOK ¢
MOJIOKOM
MToro:

Oobep
103 Cyn kapTodenbHbIi ¢

nanwon nomalluHen
288/82 [llTuua oTBapHas c coycom

4 KOACHbIM OCHOBHbIM

303 [apHup Kalua BA3Kas
neosioBas
143 Pary u3 0BOLL e

Xneb6 p>KaHo-NLWENMWUYHbIN
Xneb6 NWeHNYHDbI

349 KoMnoT 13 cyxoppyKTOB
Toro:

Toro 3a fieHb:

Macca
nopumm

100/50
180

100

20
30

200
680

250
100/50

180

100

20

35
200
935
1615

MuuieBble BellecTBa

15,46

5,49

0,80
1,33

2,28

3,58
28,94

2,65
21,12

5,496

1,96

1,33
2,66
0,08
35,30
64,24

(r)

12,60
6,55

0,20

0,2
0,27

2,68
22,5
2,77
18,67
6,55

4,44

0,2
0,32

32,95
55,45

26,13

29,7

3,20
8,46
14,91
28,34
110,74

24,22
4,36

29,7

115
8,46
17,40
21,82
117,46
228,2

OHepreTnyec-
Kas LeHHOCTb

(Kkau)

279,75

199,71

18,0

40,8

71,2
151,80
761,26

132,5
269,95

199,75

95,0
40,8
83,07
87,6
908,67
1669,93

0,01

0,02

0,004

0,03

0,05

0,02

0,02

0,00

0,09
0,12

ButamMuHbl
(mr)
B2

9 10
0,14 0,04
0,19 1,84
0,03 0,066
0,07 -
0,04 0,032
0,03 0,38
0,51 2,36
0,11 0,06
0,06 0,07
0,19 1,84
0,06 0,06
0,07 -
0,05 0,04
0,09
0,63 2,07
1,14 443

11

2,50

8,3

0,042
1,02
11,86
8,25

35

24,92

0,05
2,25
38,97
50,83

Ca

12

15,31

29,77

41,7
3,6
10,2
130,8
2313

32,5
20,04

29,77

35,66
3,6
11,90
17
150,4
381,8

MwuHepasibHble
BewlecTBa (Ur)

Mg

13

23,00

38,30

16,7

3,8
10,8

13,17
105,7
30,0
24,24

38,30

21,85

38
12,60

139,7
2455

14

173,74
131,04
33,0

17,4
27,9

45,58

428,66

66,65
83,0

131,04

52,7
17,4
32,55
12
395,34
824

Fe

15

3,09
2,93
2,0

0,8
0,5

0,22

9,54

1,0
2,85

2,93

0,75
0,8
0,58
2,2
11,11
20,65






cNe

Pe-
uen-
Typbl

290/
824

309

376

102

279/8
24

303

321

359

8 feHb

Mprnem nunwwn,
HanmeHoBaHwue
6nwopa

3aBTpak

KoTneta 13 pune ntuybl C
COYCOM KpacHbIM OCHOBHbIM
FapHMp MakKapoHHbIe
n3genus oTBapHble

MNkpa kabaukoBas

Uaii ¢ caxapom

Xneb p>aHo-MLWEeHNYHbI
Xneb6 nMweHUYHbIN

MToro:

Obep

Cyn KapTogenibHbIN C
ropoxom

TedTena U3 roBAAuHbI €
COYCOM KpacCHbIM OCHOBHbIM
MapHUp Kala BA3Kas

nuweHnWYyHas
KanycTa TyweHas

Xneb p>kaHo-MWeHNYHbIN
Xneb6 nweHUYHbIN
Kuncenb U3 coka

NToro:

NToro 3a geHb:

Macca
nopumm

100/50

180

100
200
20
30
680

250
100/50

180

100
20
30

200

930
1610

MuuweBble BewecTsa

21,81

6,43

1,7
0,10
1,33
2,28

33,65

5,08

15,28

5,02

2,08
1,33
2,28
0,57
31,64

65,29

(N

24,59

581
8,80

0,2
0,27
39,67

5,35
22,14
5,65

2,68
0,2
0,27
0,06
36,35

76,02

5,30

34,3

7,70
15,0
8,46
14,91
85,67

23,85

17,93

31,4

13,40
8,46
14,91
30,20
140,15

225,82

OHepreTuyec-
Kas LeHHOCTb
(kkan)
A
7 8
329,75 0,05
215,21 0,01
116,8
60,40
40,8 -
71,2 0,004
834,16 0,06
163,87 -
332,04 0,01
196,53 0,02
86,03 -
40,8 -
71,2 0,004
123,60
1014,07 0,03
1848,23 0,10

ButamMmunHbl
(mr)
B2
9 10
0,06 0,09
0,04 0,03
0,05 0,35
- 0,08
0,07 -
0,046 0,032
0,27 0,58
0,31 0,25
0,06 0,08
0,12 0,58
0,02 0,20
0,07 -
0,046 0,032
0,01 0,01
0,64 1,15
0,90 1,73

1,80

0,05

0,042
6,89

6,25

4,44

17,10

0,042
1,09
28,92

35,81

Ca

47,80

14,4

10
2,48
3,6
10,2

88,48

47,5

29,94

20,9

58,00
3,6
10,2
15,7

185,84

274,32

MwuHepasibHble
BeLlecTBa (Mr)

Mg P
13 14
23.85 207,4
21,6 65,0
10 31
2,20 403
3,8 17,4
10,8 279
72,25 352,83
37,5 48
30,3 84,8
24,68 106,8
20,00 54,13
3,8 17,4
10,8 279
3,36 16,31

130,44 355,34
202,69 708,17

Fe

15

1,70

1,90

0,35
0,41
0,8
0,5

5,66

2,25

1,36

2,63

0,80
0,8
0,5

0,37

8,71

14,37



No
Pe-
uen-
Typbl

268/
824
303

143

376

274

303

70

349

9 feHb

Mpuem nuwwy,
HanmMeHoBaHue
6nwoga

3aBTpak

LWHMUeNnb N3 roBAgnHbI C

COVCOM KMacHbIM OCHOBH
MapHup Kalla BA3KadA

MweHHas
Pary us oBowueii
Xne6 p>kaHOo-MWeHNYHbI

Xne6 NWeHNYHbIN
Uaii ¢ caxapom
NToro:

Obepn

LLLn n3 cBexkeil KanycThl C

KaoToenem
3pasa, pybneHHas us

roBA71MHbI ¢ COVCOM
MapHMp Kawa Bsi3Kas
rmeyHekss

Orypubl coneHble

KOHCEeNBUMOBAaHHbIE
Xneb6 p>kaHo-MWEHNYHbIA

Xneb nweHUYHbIN
KomnoT n3 cyxodhpyKToB
NToro:

MToro 3a fleHb:

Macca
nopym

100/50
180

100
20

30
200
680

250

100/50
180

100

20
30
200
930
1610

MuuweBblie BelyecTBa

15,46

5,02

1,96
1,33
2,28

0,10
26,15

1,28
13,36

5,49

0,80

1,33

2,28

0,08
24,62
50,77

(r)

12,60

5,65

4,44
0.2
0,27

23,16

3,94
17,74

6,55

0,20

0,2
0,27
28,9

52,06

26,13

314

115
8,46
14,91

15,0
107,4

9,20
18,33

29,7

3,20

8,46
14,91
21,82

105,62
213,02

OHepreTunyec
Kasi LEHHOCTb
(Kkau)

279,75

196,53

95,0
40,8
71,2

60,40
743,68

77,38
286,42

199,71

18,0

40,8

71,2

87,6
781,11
1524,79

0,01

0,02

0,02

0,004

0,05

0,03

0,02

0,004

0,05
0,10

ButamuHbl
(mr)

B, B2
9 10
0,14 0,04
0,12 0,08
0,06 0,06

0,07 -
0,046 0,032
0,08
0,44 0,29
0,06 0,05
0,13 0,08
0,19 1,84
0,03 0,066
0,07
0,046 0,032
0,09
0,62 2,07
1,06 2,36

2,50

24,92

0,042

0,05
27,51

17,6
51

8,3

0,042
2,25
33,29
60,80

MuHepanbHbIe

Ca

12

15,31

20,90

35,66
3,6
10,2

2,48
88,15

40,0
30,5

29,77

41,7

3,6
10,2

17,0

172,77

(mr)
Mg

13

23,00

24,68

21,85
3,8
10,8

2,20
86,33

27,40
32,4

38,30

16,7
3,8
10,8

9,0
138,4

260,92 224,73

BellecTBa
P Fe
14 15
173,74 3,09
106,8 2,63
52,7 0,75
17,4 0,8
27,9 0,5
4,13 0,41
382,67 8,18
38,1 0,6
L26,4 1,6
131,04 2,93
33,0 2,0
17,4 0,8
27,9 0,5
12,0 2,20
385,84 10,63
768,51 18,81



10 peHb

Pe-
uen-
Typbl

111

379

338

101

131/824

312

75

359
338

Mpuem nuwwn,
HanMeHoBaHme
6noga

3aBTpak

MyanHr n3 Teopora co
CMeTaHOoM
KothelHbIn HANNTOK C
MOJI0KOM

ByTepbpog c macnom
A610K0 cBeXee

NToro:

O6en

Cyn KapToenbHbIN C
MepP/I0BOW KPYMoWA
Mony6ubl NOO6UTENBCKUE C
COYCOM KpacCHbIM OCHOB.
FapHMp MakKapoHHbIe
nU30enna oTsapHble

MNkpa cBekosibHad

Xneb p>KaHO-MNWEHNYHbIN
Xneb NweHNYHbIN
Kucenb 13 coka

A610K0 cBexee

NToro:

Toro 3a feHsb:

Macca
nopumm

150/50

200
10/30
160
600

250

100/50

180
100

20
30
200
160
1090
1690

MuuieBble BellecTBa

31,21

3,58
2,36
0,64
37,79

2,55

8,6

6,43

2,30

1,33
2,28
0,57

0,64
24,7
62,49

(r)

10,9

2,68
7,52
0,64
21,74

2,78
10,53

581

6,80

0,2
0,27
0,06

0,64
27,09
48,83

OHepreTuyec-
Kasi LLleHHOCTb
(Kkau)
Y A
6 7 8
64,07 479,22 0,08
28,34 151,80 -
14,98 137,04 0,004
15,68 72
123,07 840,06 0,08
24,48 133,14 0,025
12,8 180,37 0,04
34,3 215,21 0,04
15,4 132,0
8,46 40,8 -
14,91 71,2 0,004
30,20 123,60
15,68 72
156,23 968,32 0,11
279,3 1808,38 0,19

ButamuHbi
(mr)

Br

9 10
0,09 0,59
0,034 0,03
0,046 0,46
0,05 0,48
0,22 1,56

0,06 1,0
0,06 0,02
0,23 2,04
0,08 0,05

0,07

0,046 0,032
0,01 0,01
0,05 0,48
0,61 3,63
0,83 5,19

1,06

1,02

25,6
27,68

8,25
32,8

5,60

0,042
1,09
25,6

73,38

101,06

Ca

360,95

130,85
10,2
25,6

527,6

25,9
53,83

14,40

30,16

3,6
10,2
15,7

25,6

179,39 14591
706,99 240,64

MwuHepasbl! bie
BewlecTBa (Mr)

Mg

13

56,36

13,17
10,8
14,4

94,73

26,50

25,45

21,60

40,0

3,8
10,8
3,36

14,4

14

312,41
45,58

27,9
17,6
403,49

115,0

95,2

104,40

51,7

17,4
27,9
16,31
17,6
44551
849

Fe

15

1,52
0,22

0,50
0,96
3.2

1,01

11
1,88

1,23

0,8

0.5
0,37
0,96
7,85
11,05



No Mpuem HUWMN,
Pe-

HavMeHOBaHMe
uen-
Typbl 6noaa

1 2

MToro: 3a 10 gHen

CpepHeaHeBHOE
3HaueHune

CooTHoweHne B: XK : Yy

MToro: 3a 10 aHen

CpepHenHeBHOe
3HauyeHune

CooTHoweHMe bB: XK: Y

Bcero: 3a 10 gHel
(3aBTpak n obepn)

CpefHefHeBHOe
3HaueHune

CooTHOoWweHne bB: XK: Y

Macca
nopum

6557

655,7

9615

961,5

16172

1617,2

MuuieBble BellecTBa

291,68

29,17

288,22

28,82

579,9

57,99

()
X

5

275,1

27,51

308,45

30,85

583,55

58,355

1031,14

103,11

1278,25

127,83

2309,39

230,939

OHepreTuye
c-Kas
LeHHOCTb
KKan
(kKan) A
7 8
3aBTpak

7771,55 1,354

777,16 0,14
Oobep
9039,1 0,76
903,91 0,08
16810,7 2,13

1681,07 0,213

ButamuHbl
(mr)

Bi PP C

9 10 n
3,67 15,79 190,81
0,37 1,58 19,08
5,79 25,14 416,55
0,58 2,51 41,66
9,44 40,93 607,37
0,944 4,093 60,737

MwuHepasibHbIe

Ca

2261,22

226,12

1587,49

158,75

3848,71

384,871

(mr)

Mg

13

962,68

96,27

1413,25

141,33

2375,93

237,593

BeLlecTBa

14

3858,42

385,84

4161,2

416,12

8019,62

801,962

Fe

15

67,99

6,80

87,64

8,76

155,6

15,56



