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IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

ITonBuKkHAs UIpa - OCMBICICHHAs JEATCIBHOCTD, HAIPABICHHAs Ha JOCTHKCHHE
KOHKPETHBIX JIBUTaTEIbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIONIMXCS ycaoBusax. [loaBkHas urpa — oJgHO
U3 BAXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHErO BOCIUTaHMs aAeTeil. XapakTepHass €€ OCOOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JICHCTBHS Ha OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH pPeOCHKA: B HIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBIISIETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPaBCTBEHHOE, 3CTETHYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHAsi [BHTraTelIbHas JCSATEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTepa W BBI3bIBAEMBIC C€HO
MOJIOKHUTEIHHBIE SMOILIMU YCHIIMBAIOT BCE (PU3MOJIOTMYECKHE MTPOIECCHl B OPraHU3Me, yIydIIaloT
paboTy BceX OpraHoB U cHcTeM. Bo3HHKaromue B UIpe HEOXHJAHHbIE CUTYyallMM MPUYYaroT
netel 1enecoo0pa3Ho UCMONIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JIBUTATENbHbIC HABBIKH.B IMOIBHKHBIX
urpax cosjarorcsi HauOosiee OJaromnpsiTHblE YCIOBUS A PAa3BUTUA (DU3MUYECKMX KayecTB.
VYBII€UEHHBIE CIO’KETOM UIPBI, AETU MOTYT BBIIIOJIHATH C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OAHU U
T€ K€ JBUKCHUS, HE 3aMedas yCTaloCTU. A 3TO IPUBOAMT K Pa3BUTHIO BBIHOCIMBOCTH.BO Bpems
UIpbl JE€TH JEHCTBYIOT B COOTBETCTBUM C IpaBWJIAMU, KOTOpbIE O0S3aTeNbHBI JJIS BCEX
yyacTHUKOB. [IpaBuia peryiaMpyroT IOBEAECHHE HUIpalOIIUX U CHOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE
B3alMOIIOMOIIY, KOJUIEKTMBU3MA, YECTHOCTH, JIUCLUUIUIMHUPOBAaHHOCTH. Bwmecre ¢ Tem
HEOOXO/MMOCTh BBINOJIHATH MpaBWila, a TaKXKe MPEoJoJIeBaTh IMPENATCTBHs, HEU30EKHbIE B
Urpe, COJEUCTBYET BOCIIMTAHUIO BOJIEBBIX KAYECTB — BBIIEPIKKH, CMEJIOCTH, PELIUTEIBHOCTH,
YMEHUS CHPABJIATHCA ¢ OTPULATEIbHBIMU SMOLIUAMU. B NOABMKHBIX Urpax peOCHKY MPUXOIUTCS
caMOMY pellaTh, KaK JAeMCcTBOBaTh, YTOOBI TOCTUTHYThH LieNU. bbicTpas u mopoi HeoxuJaHHas
CMEHa YCJIOBUH 3acCTaBJII€T MCKaThb BCE HOBBIC U HOBBIC IIyTH PELICHUS BO3HMKAIOUIMX 3a]ad.
Bce 310 criocoOGCTBYET pa3BUTHIO CaMOCTOSTEIbHOCTH, aKTUBHOCTH, MHUIIMATUBBI, TBOPUYECTBA,
coobpa3utenbHOCTH. Irpbl MOMOTaOT PeOEHKY PACHIMPATh U YIIIYOJIsSTh CBOM MpeACTaBIeHUs 00
OKPY’KaIOIIeH JEHCTBUTENHLHOCTH. BBIMONMHSA pa3iuyuHbe POJIH, WU300paXkas pa3zHOooOpaszHbIe
JNEUCTBUS, NE€TU NPAKTHUYECKH HCIOJIB3YIOT CBOM 3HAaHUSA O IOBaJKax >XUBOTHBIX, NTHII,
HAaCEKOMBIX, O SIBJICHUSX MPUPOJBI, O CPEJICTBAX IMEPEABIKEHUS, O COBPEMEHHOU TexHHke. B
IIPOLIECCE WIP CO3MAOTCS BO3MOXHOCTU JJIS Pa3BUTUSl PEUYH, YIPAXHEHUS B CUETE U T.Q.
Haponneie moaBuHbIe UTphbl SBJISIOTCS TPAAULMOHHBIM CPEICTBOM NeAaroruku. lcnokon
BEKOB B HUX fAPKO OTpakaics oOpa3 »XU3HU JHOAeH, MX OBIT, TPpyJ, HAIMOHAJIbHBIE YCTOW,
NPEJICTaBICHUsT O 4YEeCTHU, CMEJIOCTH, MYXKECTBE; >KelaHue o01aJaTh CUJIOW, JIOBKOCTHIO,
BBIHOCIIUBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOW JABMKEHMH; NPOSBIATh CMEKAJKY, BBIICPXKKY,
TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaxOJ4MBOCTb, BOJIIO W CTpEeMJIEHME K Imolene. Oco0eHHoCTh
MOJABYKHBIX UT'P — UX COPEBHOBATEJIbHBINA, TBOPUYECKHM, KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHbIX
Urpax MHOTO IOMOpa, LIYTOK, 33J0pa; JABM)KEHUS TOYHBI M OOpa3Hbl; 4aCTO COMPOBOXKIAIOTCS
HEOKUJJAaHHBIMU BECEIBIMU MOMEHTAMU 3aMaHUYMBBIMU U JTIOOMMBIMU MJIAJIIUMHU MIKOJbHUKAMU
CUMTAJIKAMH, KepeObEBKaMH, MOTeIKaMu . OHM COXPaHSIOT CBOIO XYJI0’KECTBEHHYIO MPEJECTb,
ACTETUYECKOE 3HAYEHUE U COCTABJISIOT IIEHHEHUIITUN HEMOBTOPUMBIN UTPOBOH (hOIBKIIOP.

[IporpamMma kypca BHeypouHOH gestenbHOCTH «llonBHKHBIE HIphl» pa3paboTaHa Ha
OCHOBE HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB K COCTaBJICHHUIO IPOrpaMM BHEYPOUHOU IEATEIBHOCTH I10
DI'oC:

> ®enepanbHblif 3ak0H OT 29 nexadps 2012 r. Ne273-03 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanum.
> @enepanbHblii TOCyIapCTBEHHBIH 00pa30BaTENbHBIM CTaHAApT OCHOBHOTO OOIIEro

0o0pa3zoBaHusl, yYTBEP)KIEHHBIN TpHKa3oM MMUHHCTEpCTBa 00pa3oBaHUs W HaykKu Poccuiickoi
Oeneparun ot 17.12.2010 1. Ne 1897 «OO6 yrBepxkeHHH (enepaabHOro rocyIapCTBEHHOTO
CTaHJapTa OCHOBHOTO oOmero oOpa3oBaHus» (3apeructpupoBan MwuHioctoM Poccun
01.02.2011r., peructpaunoHHbliii Nel9644) ¢ wu3MEHEHHSIMH, YTBEP)KICHHBIMU MPUKA30M
MunucrepcTBa o0pa3oBanus W Hayku Poccuiickoir @enmepanmu ot 29.12.2014r. Nel644



(3apeructpupoBan MunuctepctBom toctuimMu Poccuiickoit  ®epepanuun  06.02.2015 .,
peructpanoHHbIi Ne35915).
> [Tocranosnenue ot 29 nekadps 2010 r. Ne 189 «O6 yreepxxaennu CanlluH 2.4.2.2821-
10 «CaHuTapHO-3MHIEMUOJIOTUYECKUE TPeOOBAaHUS K YCIOBUSIM M OpraHu3aiuu oOyueHus B
0011e00pa30BaATEIBHBIX YUPEKACHUIX ).
> [Tucemo MunucTepcTBa oOpa3zoBanust U Hayku PD ot 14.12.2015 r Ne09 — 3564 «O
BHE/IPECHUHU JCATEIBHOCTU M PeaTU3alliy JOIOJHUTEIBHBIX 00pa30BaTEbHBIX IPOrPaMM»
PaGouass mporpamma cocraBiieHa Ha OcHOBe KomriuiekCcHOW mporpammbl (U3HYECKOTO
Bocnutanus ywammxcs 1-11 xmaccoB, aBtopsr B. U. Jlaix u  A. A. 3paneBuu. -
M.:Ilpoceemenue, 2011 r., gomymenHo MunuctepcTBoM o0Opa3oBaHMs W Hayku Poccuiickoi
denepanuu.

Iesan nporpamMmsl:

- Coznanue Hambojee ONArONpPUATHBIX YCIOBUH Il (HOPMUPOBAHHS y MIIaIIIAX
IIKOJbHUKOB OTHOUIEHHSI K 3/I0pOBOMY 00pa3y JKM3HM KaK K OJJHOMY M3 TJIaBHBIX IyTeH B
JOCTHKEHUH yCIIeXa.

3agaun:

- YKPEIUIATh 3/I0POBbE YUAIIUXCS, IPUOOIIATh UX K 3aHATHAM (PU3NIECKON KyIbTYpOi U
3I0pOBOMY 00pa3y JKU3HHU, COAEUCTBATh FTAPMOHUYECKOMY, (PU3UUECKOMY Pa3BUTHIO;

- 00y4aTh KU3HEHHO BKHBIM JIBUTATEIHHBIM YMEHHUSM U HAaBBIKAM;

- BOCIIUTBIBATh  JIUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh,  JOOpO’KENaTeIbHOE  OTHOLICHHE K
OJTHOKJIACCHUKAM, ()OPMHPOBATH KOMMYHHUKATHBHBIE KOMITCTCHIIHH.

Lensi0 peamm3anmMu OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHOW IPOrpamMMbl HA4yalbHOIO  OOIIEro
o0pazoBaHus SIBISIETCS OOECIeYeHHEe TUIAHUPYEMBIX PEe3YJIbTaTOB IO JOCTHKEHUIO BBITYCKHHKOM
HayaJbHOM 00111e00pa30BaATENIbHON IIKOJbI LIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHHM, HABBIKOB WU
KOMIIETEHIIHA, OIPEENIEeMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMHU, OOIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMH
HOTPEOHOCTSIMM M BO3MOXKHOCTAMU peOEHKAa MIIA/IIIEr0 IIKOJIBHOIO BO3PACTa, HMHIMBHIYAbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS H COCTOSIHUS 3/TOPOBBSI.

B cootBerctBuM ¢ ®PI'OC Ha cTyneHH HavyaabHOrO OOIIEro OOpa30BaHUs PEIIAIOTCS
CIIeAYIOIINE 3a1a4H:
> CTaHOBJIEHUE OCHOB I'PaKAAHCKOM UICHTUYHOCTH U MUPOBO33pEHMSI 00yUaroInuXcs;
> (bopMHpOBaHME OCHOB YMEHMSI YUUThCA U CIOCOOHOCTM K OpraHM3allM CBOEH
NeSITeIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHATh L€ U CJIEJOBaTh UM B Y4eOHOW JEesATETbHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOIO AESITEIbHOCTD, OCYIIECTBIIATH €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJIEHCTBOBATh C
Me/1aroroM M CBEPCTHUKAMH B yU€OHOM IPOLIECCE;

> JyXOBHO-HPABCTBEHHOE DPA3BUTHE U BOCIHMTAHHE OOY4YaIOIIMXCs, MpeaycMaTpUBarollee
MPUHITHE MU MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX LIEHHOCTEH;
> yKperuieHue (pU3n4ecKoro u JyXOBHOT'O 3J0POBbsl 00yJarOIUXCS.

[IporpaMMa  BHEYpOYHOH  JAEATEIBHOCTH  TIO CHIOPTHUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY
HanpaBiieHu0  «[loBWKHBIE HWIPBI» COCTaBJICHA B COOTBETCTBHU C  BO3PACTHBIMHU
OCOOCHHOCTSIMM OOYYaIOIIUXCS W paccuuTaHa Ha TPOBEICHHE 1 yaca B HeIENIO:
1 xnmacc — 33 gaca B roj,

2-4 xmaccel -34 yaca B rofl.

Oco0eHHOCTH peajM3aluy NPOrpaMMbl BHEYPOYHOH iesiTeJIbHOCTH: GopMa, PesKuM H
MeCTO NPOBe/AeHUs 3aHATHI, BU/IbI 1eSITeJIbHOCTH

[IporpammMa  BHEYpOYHOW  JEATENIBHOCTH IO CHOPTHBHO-03I0POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuio  «[loxBWXKHBIE WrpbD» MpeaHa3HaueHa Uil oOydarommuxcs 1-4  Kigaccos.
Peanuszanus mporpaMMbl  OCYHIECTBIIACTCSA IIOCPEICTBOM JABUIATENbHOW JEATENBHOCTH C
oOIiepa3BUBalOIICH HAMpPaBICHHOCThIO. B mpolecce OBIageHUs STOH JEATENBHOCTBIO Y



MIIQJIIINX IITKOJFHUKOB HE TOJBKO COBEPIICHCTBYIOTCS (PU3MUYECKHE KadecTBA, HO M aKTHBHO
Pa3BHBAIOTCS CO3HAHHE, MBIIIUICHHE, TBOPYECKAsi CAMOCTOSITEIIbHOCTb.

3aHATUS POBOJATCS B yueOHOM KaOHWHETE, Ha YJHWIE, B CIIOPTHBHOM 3ajie MOCe BCEX
YPOKOB OCHOBHOT'O PacliCaHus, IPOIODKUTEIBHOCTh COOTBETCTBYET pekomenaanusam CanlluH,
T. €. 35 MUHYT.

Jlannas pabora HaumHaeTcs ¢ lkilacca Ha JOCTYITHOM MIIQAIIMM IIKOJBHUKAM YPOBHE,
PEUMYIIECTBEHHO B BUJIE:

. IIOABUKHBIX UID,

o HAapOJHBIX 0310POBUTEIILHBIX UI,

o IIPOTYJIOK,

o CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIBLHBIX YaCOB,
o (U3KYIBTYpPHBIX MTPA3IHUKOB,

o CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM.

1. Ilnanupyemble pe3yabTaThI

JIMYHOCTHBIMHU pe3yJIbTATAMM [IPOIPAaMMbl BHEYPOUHOW JAEATEIbHOCTH 10 CIIOPTHBHO-
03/I0pOBUTEIBLHOMY HampaBieHuto «[lo1BrkHBIE UTPBI» SBISIETCS (POPMHUPOBAHUE CIIETYIOIIUX
YMEHUN:

LIEJIOCTHBIN, COLUAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJISAl HA MUD;

OpHUEHTAIIMS Ha yCIIeX B Y4eOHOM 1eATeIbHOCTH U IOHUMAHUE €T0 MPUUHH;

CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICIIHOM 1eATeIbHOCTH;

AKTMBHO BKJIFOYATHCS B OOIICHHE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMHM Ha MPUHITUIIAX
YBa)XEHUS U JOOPOKENATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU M CONEPEKUBAHUS;

° MPOSIBIATh  TUCHUTUTMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME U YINOPCTBO B JIOCTHKEHUU
IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

. OCBOCHHME MOPAJIBbHBIX HOPM MOMOIIM TEM, KTO B HEMl HYKIAETCs, TOTOBHOCTU MPUHATH
Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTE;

° pa3BUTUE MOTHBALMU JOCTUKEHUSI U TOTOBHOCTH K IPEOJOJIEHUIO TPYIHOCTENW Ha OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTe€rHil COBIaJaHUd WU YMEHHS MOOWIM30BaTh CBOW JIMYHOCTHBIE U
(bu3HYEeCcKue PECypChl CTPECCOYCTONYHBOCTH;

. OCBOEHUE TPaBUJI 3J0POBOTO U O6€30MacHOr0 00pa3a KHU3HU.

MeranpeAMeTHBIMM  pe3yJlbTaTaMHd MPOrPaMMbl BHEYPOUHOM  JI€ATENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBiieHuto «llogBrkHbIe UTpbD» sBiIseTCs (OPMUpPOBAHUE
CIIEYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX neicTBuil (YVY):

1. Pezynamuenvie YY/[:

YMEHHS [IJIaHUPOBAaTh, PETYIMPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATh CBOU JACHCTBUSI;
TUTaHUPOBaHKE OOIIEH e U yTH €€ JOCTHXKEHHUS,

pacripenienienue GpyHKIUI U posieit B COBMECTHOM NesITeIbHOCTH;

KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHue KOH(IUKTOB;

OCYILIECTBIIEHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

OlLIEHKa COOCTBEHHOI'O IMOBEACHMSI M MOBEJEHUS MapTHEPA M BHECEHHE HEOOXOAMMBIX
KOPPEKTHBOB;

° MIPUHUMATH U COXPAHATH yUeOHYIO 3a/1a9y;
° IJIAHUPOBATh CBOM JCHCTBHS B COOTBETCTBHUM C IOCTABJICHHOM 3a/lauyeil U yCIOBUSIMH €€
peanusanuu;

o YUUTBHIBaTh YCTAHOBJIEHHBIE MTPaBHJIa B IUIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE CIIOCO0A PEIlIeHNUs;



. aJICKBATHO BOCIIPUHUMATh MPEJIOKEHUS U OLICHKY YYMTEJICH, TOBApUILEH, POJUTEIEH U
JIPYTUX JIIOJCH;

o pa3nuyarh Cocod U pe3yinbTaT ICHCTBHS,

. BHOCHUTH HEOOXOJMMBIE KOPPEKTUBBI B IEHCTBUE TOCIE €r0 3aBEpIICHUsI HA OCHOBE €ro
OLIGHKM M ydéTa XapakTepa CAETaHHBIX OIIMOOK, MCIIONb30BaTh NMPEIIOKEHUS U OLCHKH IS
CO3J1aHUs HOBOTO, 00JIee COBEPLICHHOr0 pe3ysbTara.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

o I00bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAaXOIUThH JOMOJHHUTENbHYI0 MH()OPMAHIO MO COIEPKAHUIO
Kypca, HCIOJIb3Ys TOTIOIHUTENBHYIO JINTEPaTypy, CBOM KU3HEHHBIH OIIBIT;

o nepepadaThIBaTh MOJyYECHHYIO HHPOPMALIUIO, 1e1aTh BBIBOJIBI,

. npeoOpa3oBbIBaTh HHPOPMAIUIO U3 OAHOH (POPMBI B APYTYIO: MpeAaraTb CBOU MpaBHiia
UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HTD;

o yCTaHaBJIMBaTh IPUIMHHO-CIICICTBEHHBIC CBS3H.

3. Kommynukamuenvie YY/I.

o B3aUMO/JICIICTBUE, OpHUEHTAalMsl Ha MapTHEpA, COTPYAHUYECTBO M Koorepanus (B
KOMaH/HbIX BUJIaX UTPbI);

o aJIeKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATUBHBIE CpPEACTBA JJIS PEIIEHUS Ppa3IMyHbIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 33]1ay;

o JIONYCKaTh BO3MOXHOCTb CYIIECTBOBAHUS Y JIIOJEH pa3iMUHBIX TOYEK 3pEHUS, B TOM
YHclie HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, M OPHMEHTHPOBATHCS Ha MO3HMIHMIO TMapTHEpPA B
OOIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUH;

o YUUTHIBaTh pa3Hble MHEHUS U CTPEMHUTHCS K KOOPJIMHAIMHM Pa3IUYHbIX MO3UIHUI B
COTPYJIHUYECTBE;

o (dbopMyIMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

o JIOTOBAapUBATHCS U MPUXOJAUTH K OOIIEMY PELICHHIO B COBMECTHOM J€SITEIbHOCTH, B TOM
YHCJIe B CUTYalluU CTOJIKHOBEHHS! HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapuBaThCs O MpaBHiiaX OOIIEHUS U MOBEIEHU U CIIE0BaTh UM;

. YUUTHCS BBIMOJIHATE Pa3IMUHbIE POJIU B TPYIIIE.

0300posumenshle pe3yivmanmol NPOZPAMMbL GHEYPOUHOIUL OeAMENbHOCHIUL:
[lepBocTenEHHBIM pE3yJIBTATOM pEAIU3ALUN MPOTPaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBbHOCTH
aBisieTcsl (U3MYecKasi MOATOTOBJICHHOCTh M CTEMEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIIBHBIX YMEHHH,
BBICOKUW YPOBEHb Pa3BUTHS )KM3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, NHTEIUIEKTyaJIbHOE
pa3BUTHE.

JBUTATENbHAS TOATOTOBICHHOCTh KaK BaYKHBI KOMITOHEHT 3/I0POBBS YHaIITHXCS;
pa3BuTHe (U3NUECKUX CTIOCOOHOCTEH;

OCBOCHHE TIPAaBUII 3I0POBOTO M OE301acHOTO 00pa3a )KU3HH;

pa3BUTHE TICHXHUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KA4eCTB;

MTOBBINIICHUE COIMAIEHONW W TPYIOBOW aKTUBHOCTH;IUIAHUPOBATH 3aHATHS (PU3HMUECKIMHU
YIPaXHEHUSIMH B PEXHME JHS, OPraHU30BBIBATh OTJBIX U JOCYT C HMCIIOJIB30BAaHHEM CPEICTB
(U3UYECKON aKTUBHOCTH;

. OpPraHU30BbIBATH U IIPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU I10IBUKHBIE UTPBI;
o B3aUMOJICHCTBOBATb CO CBEPCTHHKAMHU II0 NPABWIAM IPOBEIACHUS IOABMXKHBIX UIP U
COpEBHOBAHUMU;

o IPUMEHATh JKU3HEHHO BA)KHBIC [JBUTATEIbHBIC HABBIKM M YMEHHUSA Pa3IMYHBIMU

CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIUXCS, BAPUATHBHBIX YCIIOBUAX.



Tpebosanun K 3HaHUAM U YMEHUAM, KOMOPbIE 00LICHBL NPpUOOpecmu odyuarouuecs 6
npouyecce peanu3ayuu nPOPaAmMMbvl 6HEYPOUHOU 0essmeIbHOCIU

B xome peamuzaums nOporpaMMbl BHEYPOYHOH  JEATEIBHOCTH II0  CHOPTUBHO-
037I0POBHUTEIHLHOMY HarnpasieHHIO «[10ABIKHBIC HTPBD» 00yJarOIINUECcs JOKHBI 3HATD!

o OCHOBBI HCTOPUH PAa3BUTHS MOJABUXKHBIX UTp B Poccuy;

o nefaroruyeckre,  (U3UOJOTHUECKHE W TICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI  OOYYeHHUs

JIBUTATEIILHBIM JICUCTBUSAM U BOCIIUTAHUSA (PU3NYECKUX KAUECTB;

o BO3MOXHOCTH (JOPMHMPOBAHUS MHAUBUAYAJIBHBIX Y€PT CBOMCTB JIMYHOCTU MOCPEICTBOM

PETYJISIPHBIX 3aHATUMH;

. MHAMBHUAYaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJS 32 Pa3BUTHEM aJalTHBHBIX CBOWCTB OpraHHU3Ma,

YKPEIUICHUS 37J0POBbS U MOBBILICHNE (PU3UIECKOM MO OTOBICHHOCTH;

o IpaBUia JMYHOW TMTHEHbI, MPO(UIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHUs J0BpadyeOHON

MIOMOILY; BIMSHUE 3/10pPOBbs HAa YCHEIIHYIO0 YUeOHYIO 1€ATEIIbHOCTD;

o 3HaYeHHEe (PU3NICCKUX YIPAKHEHUH TSI COXPAHEHHS U YKPETUICHUS 3/10POBbS;
Honsxcuvt ymemas:

o aJICKBATHO OLICHUBATH CBOE ITOBEJCHUE B KU3HEHHBIX CUTYALMIX;

o OTBEUaTh 33 CBOM IIOCTYIIKH;

o OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTyallul BbIOOPA;

o TEXHUYECKH IIPAaBHJIBHO OCYILECTBIATH JIBUraTENIbHbIE ACUCTBHS, MCIOJIb30BaThb HUX B

YCII0BUAX COpCBHOB&TCJ’IbHOﬁ ACATCIIbHOCTU U OpraHu3alluu COOCTBEHHOTI'O Aocyra;

° IIpOBOAUTD CaMOCTOATCJIBHBIC  3aHATHA IO  Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX (1)I/I3I/I‘~I€CKI/IX
CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMH OCAHKH U TEIOCIOKCHNUS;

. pa3pabarbiBaTh HMHIMBHIYaJbHbII JBUTAaTENbHBIM pEXHUM, MOAOUPATh U IUIAHUPOBATH
bu3nyeckre ynpaxHeHus;

. YIOPaBISATh CBOMMHU S3MOLUSAMHU, 3()(PEKTUBHO B3aUMOAECHCTBOBATH CO B3POCIBIMU H
CBEPCTHUKAMH , BIIQJETh KYJIbTYpOH OOILEHMS;

o coOmofaTh MpaBwia O€30MACHOCTH M MNPO(PUIAKTUKM TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHIX

(1)I/I3I/I‘~I€CKI/IMI/I YIIPpA)KHCHUAMMA, OKa3bIBaThb IICPBYIO IIOMOIIbL IIpW TpaBMaxX MW HECYACTHBIX
CIIyvdasx;
L4 IMOJIB30BATbCA COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBCHTAPEM U O60py,)IOBaHI/IeM.

Dopmbl yuema 3HAHUIL U YMEHUTL, CUCIEMA KOHMPOJIUPYIOWUX MAMEPUATNOE 014
OUEHKU NIIAHUPYEMBIX PE3YTbIMAN 08 0CBOCHUS NPOPAMMbBL 6HEYPOUHOIL OeAmeIbHOCIU
KoHTponb u oneHka pe3yabTaToB OCBOEHHS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIbHOCTH
3aBHCHUT OT TEMaTUKHU U COAEPKaHUS U3y4aeMOro pas3/ena.
[IponykTuBHBIM OyIeT KOHTPOJb B TpOIlecce OpraHU3aluu CIeAyImux GopM
JeSATeTLHOCTH:
BUKTOPUHBI;
KOHKYPCBI;
POJIEBBIE UTPBHIL;
BBITIOJIHEHUE 33JJaHUI COPEBHOBATEILHOIO XapaKTePa;
OILICHKa ypPOBHSI Pe3yJbTaTOB AESITEILHOCTU (3HAHME, MPEACTABIEHUE, ACITEILHOCTD 110
pacmpoctpanenuo 30XK);
. PEe3yAbTAaTUBHOCTD YUACTHS B KOHKYPCHBIX POrpaMMax U Jp.



2. Coaep:xkaHue NporpamMmbl

IIporpamMmma BHEYpOUHOU AEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-0310POBUTEIILHOMY HAIIPABJICHUIO
«IlogBM>KHBIE UTPBI» COCTOUT U3 YETHIPEX YaCTEH!

Pa3nea 1 «CoBpeMeHHbIE TOIBUKHBIE UTPHI»:
O3HAKOMJICHHE C UTPaMU, TPEOYIOIMMHU KOMaHIHOTo cocTana. (33 4.)

1 kaace
. Tema 1 3nopoBblit 00pa3 xu3HH (149)
. Tema 2 3nopoBbe B mopsiake- cnacu6o 3apsake! (149)

Tema 3 Jlnunas ruruena (1u)

Tema 4 llpodunaktuka TpaBMaTu3Ma (44)
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)

Tema 6 CoBpeMeHHbIE IOJBUKHBIEC UTPHI (241)

[ ]

Paznen 2 «CrapuHHBIE HAPOJIHBIE UTPBIY:
O3HAKOMJICHHE C UTPaMH CTApUHBI, KYJIBTYPOH M 3THKETOM TOro BpemeHu. (34 4.)
2 Kjacc
. Tema 1 3mopoBblit 00pa3 xu3au (149)
Tema 2 3mopoBbe B mopsike- criacu6o 3apsake! (19)
Tema 3 Jluuynas ruruena (1u)
Tema 4 llpodunaxkTtuka TpaBMaTu3Ma (34)
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
Tema 6 CrapuHHBIC TOJBMKHBIE UTPBL. KybTypa 1 oTuKeT (261)

Paznen 3 «Pycckue HapoJiHbIE UTPHI U 3a0aBb»: (HOPMUPOBAHHUE Y 00YyUaIOLINXCS
UHTEIJICKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, KYJIbTYphI OMOIMI 1 9yBCTB. (34 4.)
3 kaace
o Tema I 3n0poBblit 006pa3 sxu3Hu (149)
Tema 2 3nopoBbe B nopsiake- cacuoo 3apsiake! (14)
Tema 3 Jluuynas ruruena (1)
Tema 4 llpodunaxkTtuka TpaBMaTu3Ma (34)
Tema 5 Hapymenue ocanku (14)
Tema 6  Pycckue HapoaHbIC UTPHI U 320aBbI (274)

Pa3nen 4 «Pycckue urposbsie Tpaguiuny: GOpMHUPOBaHHUE Y 00YUAIOMIUXCS YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 37I0POBbE, MO/Ia ¥ TUTHEHA, TPO(PMIAKTUKA BPEIHBIX TPUBHIUEK.
Peanu3anus naHHON MpOrpaMMbl B paMKax BHEYPOUHOU E€ATEIbHOCTH COOTBETCTBYET
Ipe/IeNbHO JOIMYCTUMON Harpy3ke 00y4alonMxcs HayaubHOH mKombl. (34 4.)

4 kaacc

. Tema 1 3nopoBsiit 00pa3 sxu3Hu (14)

Tema 2 3nopoBbe B mopsiake- cacu6o 3apsiake! (1)
Tema 3 Jluynas ruruena (1)

Tema 4 llpodunakTuka TpaBMaTu3Ma (24)

Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

Tema 6 Pycckue urpobie Tpaguin (284)



1 knacc
«CoepeMeHHble NOOBUIICHBLE ucpbl)

Tema 1 3n0poBblii 00pa3 KU3HU
becena o 310poBoM 00pa3e Ku3HU.

Tema 2 310poBbe B mopsiiKe- ciacudo 3apsiake!
KoMIuiekc ynpaxHEeHUN yTpeHHEH TMMHACTUKH.

Tema 3 JInunasi rurnena
Yro Takoe ruruena. [IpaBuia 1M4HON r'UTMEHBI.

Tema 4 I[IpopuaakTuka TpaBMaTU3Ma
WNuctpykuus o Th. Lenu u 3agaum kypca.

Tema S Hapyuenune ocanku
VYipakHeHus i1 yKPEIUICHHUs] OCaHKH.

CoBpemeHHbBIE OABUKHbIE UTPBHI:

Tema 6 «Msa4 no kpyry»

Jletu cTosT 1o Kpyry Ha pacCTOSIHUM OJIHOTO Il1ara OAMH OT Apyroro. Beayuuii cTouT 3a Kpyrom.
Wrpoku nepenaroT M4 TO BIIPaBo, TO BJIEBO, HO 0053aTENBbHO cocey. 3aJaHne BEAYILLEro —
KOCHYTbcs Msiua. Eciu BeyleMy 3To y1anoch, TO UIPOK Y KOIo ObUI M4, CTaeT BEYLUM.

Tema 7 «Ilouimaii poloKy»

Urparot nBe koManapl. OfjHa KOMaH/1a, B3sBIINCH 32 pyKH, 00pasyeT "OpeleHs" U JOBUT CBOOOTHO
NepeABUTAIOIINXCSI 1O TUIOIMIAKE CONepHUKOB "pbIOy". [loiiMaHHBIE UTPOKK BHIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Yepes HEKOTOpOE BpeMsi KOMaH bl MEHSIOTCS pOJIIMU. BbIUrpbiBaeT KoMaH 1, noimasiuas "psiobr”
Oonpmie. "Pr16a" cuntaeTcs moiiMaHHOM B TOM Cllydae, €Clii pbl0akaM yaaeTcs 00pa3oBaTh BOKPYT
Hee Kpyr. Mirpa noBTOpsIETCsI HECKOJIBKO pa3.

Tema 8 «llenu Kosamnwvl»

2 KOMaH[bl BCTAIOT B LIEPEHTH JUIIOM JIpYT K Apyry Ha pacctostHue 10 - 30 M. PaccTrosiHue mexay
oTaenbHbIMU urpokamu 1 M. Urparomue nepskarcs 3a pyku. [lo curHany yuurtens oJHa U3 KOMaH]]
HaynHaeT urpy cinoamu: -Llenu koBansl -Packyiite Hac. Bropas komanna otBevaet: -KeMm u3 Hac? u
MOCBIJIAET UTPOKA K KOMaH e - conepHuile. OH TOJKEH MOMBITaThCS Pa3opBaTh IeMb UTPOKOB ITOM
KoMaHbl. Eciii 9T0 UTpoKy yaaeTcsi, To OH 3a0upaeT ¢ co00i ABYX UTPOKOB, 00pa30BaBIIINX
MOpBaHHOE UM 3BEHO Iienu. Ecnu e HeT, To oH caMm ctaHoBUTCS "TieHHUKOM'. Irpoku 06enx
KOMaH/I 110 OYEPEId MOBTOPSIIOT CBOU MOMBITKH.

Tema 9 IlpodpuaakTuka TpaBMaTu3Ma
HNuctpyknus o Th.

Tema 10 «3meiika Ha acanbTe»
HauepTuth npsiMyro 1 U30THYTYIO JIMHUIO U YUYUTHCS XOAUTh 110 HEH, TPEHUPYS KOOPIMHAIHIO.

Tema 11 «ber ¢ mapukom»

Wrpoku OoT KakJ10M KOMaH/bI ITOIY4aroT 10 OJTHOMY IIApPUKY U JIOKKE. [10 CUTHAITY yuuTenss urpoku
JIOJDKHBI B3SITh JIOXKKY C IIAPUKOM U HadaTh Oer, cTapasch HE YPOHHUTH IIapHK. BeiurpsiBaet ta
KOMaH/1a, KOTopasi CIPaBUTCS C 3aJJaHUEM I1epBasi.

Tema 12 «Hac He cJIBIIIHO ¥ HEe BUAHO»

VYuurens 3aBsA3bIBacT BOAALIEMY 1a3a. OcTanbHbIE pacnoyaratorcsa B 20 marax oT HETo Mo Kpyry.
ToT U3 neTeif, Ha KOro yKaxeT yYUTelb, HAUMHAET OCTOPOXKHO MPHOIMKATHCS K BOJSIIEMY.
Bopsmmii. 3acieliias IBHKEHHE, TOJKEH yKa3aTh PyKOH , OTKYJ1a OH €ro CIBIIIMT. Eciu oH ykaxker
IPaBUIBHO, TO HE3aJaWINBOMY HEBUIUMKE MPHUAETCS cTaTh BeaymuM. [lo6enuT ToT, KTo cymeeT
npUOJIM3UTCS K BeyLEMY B JJOTPOHYTHCS €0 PYKO.

Tema 13 «Tpernit aTuHUID)
Bce cranoBsiTcs napamu B Kpyr. J[Boe Boasamux - B cropoHe. [1o komane yuurenst o1uH yoeraer,




JIPYTOM TOTOHSET. Y Oeraroniuii moaderaet K Kakol-HuOyab mape u 0epeT OJHOTro Mo pyKy. ToT KTO
ocraiicst 6e3 mapbl HaYMHAeT yoerarb. M tak 10 Tex mop, Hoka KOro- To He MOHNMAaroT.

Tema 14 «Bopota» J[Boe UTPOKOB BCTAIOT APYI HAIIPOTUB JPYyTa U, B3SBIIUCH 32 PYKU, IOJHUMAIOT
pyk#u BBepx. [lomydarorcs «BopoTtay. OcTallbHbIe IETH BCTAIOT IPYT 3a IPYTOM U K OepyTcs 3a pyKH.
[TonyunBmiascs HEMOYKa T0IKHA ITPOUTH MO BOPOTAMMU.

«BopoTa» npou3HOCAT:

Hamm Boporta

[Iponyckarot He Bceraa!

IlepBbIit pa3 npouaercs,

Bropoii 3anpemiaercs,

A Ha Tpetuii pa3

He nponyctum Bac!

ITocne 3THX CIIOB «BOPOTa» PE3KO OIYCKAKOT PYKH, U T€ I€TH, KOTOPBIE OKa3aJIuCh TOMMaHHbBIMH,
TOKE CTAHOBSATCS «BOpOTaMU». [10CTENEHHO KONMYECTBO «BOPOT» YBEIUUMBAETCS, a LIENIOYKa
ymeHnblaercs. Urpa 3akaHuuBaeTcs, KOrja BCe I€TH CTAHOBSIITCS «BOPOTAMM.

Tema 15 «Uy:xas nanouxka»

Jis aToi Urphl OepyT /1Be HEOOJBIINE OAMHAKOBbIE MaOUKU. [10o curHany ydurtesns Hy’KHO OpOCUTh
CBOIO MAJIKy KaK MOKHO JaJbIIe U TYT e MoOekaTh 3a Malo4YKoi mpotuBHUKa. [lobexaaer ToT, KTo
MIEPBBII BEPHETCS C YUY>KOW MaJOUYKOM.

Tema 16 «bejkn, MIIKA U OpexXm»

Bce pebsita BcTaroT, B3SIBIINCH 32 PYKH, 110 TP YeTIOBEKa, 00paszys Oeanube rue3no. Mexmay coboi
OHH JIOTOBAPUBAIOTCS, KTO OyAeT OeNKOM, KTO - OpeXOoM, KTO -IIHUIIKON. Bonsmuii cTouT B cepennne
TUTONIAJIKK. YYUTEIh KPHUUT « OCIKM», BCE OCIIKM OCTABJISIFOT CBOM THE3/a U IEPeOeraroT B IPYTHE.
B 310 Bpems BomsIIMil 3aHUMAET CBOOOTHOE MECTO B JJFOOOM THE3/Ie, CTAaHOBSICh Oenkoii. Tot, komy
HE XBaTHUJIO MECTa B THE3/1aX, CTAHOBUTCA BOIAIITUM. Ecmu YUUTEIIb TOBOPUT « OPEXU», TO MECTAMU
MEHSIOTCSI OPEXH U BOMSIINMN, 3aHSBIINI MECTO B THE3/IE, KOTOPHIN CTAHOBUTCS OPEXOM. YUHTEIEM
MO3KET OBITh MOJJaHa KOMaH/a: OeIKU-IIHUIIKA-OPEXH, U TOT/Ia MEHSIOTCS MECTaMH cpa3y BCe.

Tema 17 IIpopuirakTuka TpaBMaTH3MA
IIpaBuna noBeaeHUs Ha CIOPTUBHOM IIIOIIAKE, IPAaBUJIA TIOBEACHUSA B KOMaH/IE.

Tema 18 Hapymenne ocanku
VYrpaxHeHus JUisl YKpeIJIeHUsT OCaHKH.

Tema 19 «CJ’IE}I B Cjaea» I[OI"OHHI-OH_[I/Iﬁ JOJIKCH THAThCA 3a YGeFaIOH_II/IM, HacTynasg TOYHO CJIC/ B
CIICa. Ilocne moxeTte MOCMOTPETH NOTYUUBIINUECA CIICABI.

Tema 20 Icmagpema

KoMaHnzp! CTaHOBATCA B O/IHY JIMHUIO APYT 32 JPYTOM, M Ka)KJbli yYaCTHUK MOJIY4aET 110 OJTHOMY
CHEXKY ( CHEKKM MO>KHO M3rOTOBUTH Ha YPOKaxX XyJ10°)KECTBEHHOTO Tpyaa u3 ¢onbru.) Ilo komanae
YUUTENs UTPOK OpOCaeT MepBblii CHEXKOK, @ BTOPOIl peOeHOK OSXHUT K MECTY Ma/IeHUS] «CHEKHOTO
CHapsJia» U OTTY/Ia 3aIlyCKaeT CBOM CHEXOK. TakuM e 00pa3oM MOCTyNaroT U BCE OCTaJIbHbIE
UTPOKH U3 KoMaH bl. Koryia Bce yqacTHUKH cienanu Opocok, modea mpucykaaercs Toil KoMaHe,
KOTOpas OTOIILIa ajbllle OT CTaPTOBOI IMHUH, TO €CTh MOOEKAAIOT T€, UbU OPOCKU B CyMMeE
OKa3aJIMCh CAMBIMH JTAJIbHUMH.

Tema 21 « MumeHbn»

Bri6epute cebe MUIlIeHb — HAPUCYHTE HA Oymare U MpUKpPENuTe, Wi MPOCTO MOMETHTE MEJIOM Ha
3a0ope win apyroi moBepxHocTH. CHEXXKH MOKHO U3TOTOBUTH HA YPOKAX XYI0KECTBEHHOTO TPyaa
u3 ponbru. Unst komaHa OoJblliee KOIWYECTBO pa3 MOMaJeT B MUIICHb.

Tema 22 «C KOYKM HA KOYKY» YUUTEIIb YEPTUT HA CHETY Kpyru auameTpom 30-40 caHTUMETPOB.
Paccrosiaue mexny kpyramu - 40-50 cantumeTpoB. PeOGeHKy HYKHO IpbIraTh ¢ KOUYKH Ha KOUKY (TO
€CTh U3 Kpyra B KpyrT), CTapasch MOObICTpee mepedpaThes ¢ MepBOH KOYKU Ha MTOCIICTHION.
OTTanaKuBaTHCS HANO 00s3aTEIbHO 00EMMH HOTAMU: TPUCECTh, COTHYB HOTH B KOJICHSIX, 3aTEM




MPBIKOK.

Tema 23 «be3 napor»

BasBmmce 3a pyku ety o0pa3yroT 1Ba Kpyra, OJJUH BHYTPH, IPYrOil CHapy»XH, IPH 3TOM BO
BHEILIHEM KpyTe Ha OJHOTO YeJIOBEKAa JTOJKHO ObITh MeHbIle. JleTn nBuraroTcs no kpyry. Io
CUTHAJy YUUTeNs IeTH OepyT ApYT Apyra 3a pyKH, o0pa3ys napsl. ToT, KTo octaics 63 mapsl,
TUIAIIeT TU00 PacCKa3bIBACT CTHX, OTTaJIbIBACT 3arajiky M T.J.

Tema 24 «Bepesouka»

Urparoiue 00pa3yroT Kpyr, AepKach pyKaMH 3a BepeBKy. Boasiuii, nepeaBurasch Nporu3BoJIbHO
BHYTPHU Kpyra, cCTapaeTcs yJIapuTh Koro-iuoo mno pyke. KTo He ycnen oTaepHyTh pyKy, CTaHOBUTCS
BOJSLIUM

Tema 25 «Ilnemenwvy»

Urpatomnue pa3duBaroTCs Ha ABE KOMAH/IbI M BCTAIOT HAIPOTHB JAPYT Ipyra, 00pa3ys IUIeTeHb, s
3TOTO HAJI0 CKPECTUTh PYKH Mepes coO0M U B3AThCA 3a pyKU ¢ cocensaMu. [locTpouBiuce, pedsta
JBUTAIOTCS] HABCTPETY JPYroi KOMaHJIE CO CIIOBAMHU:

Pa3, nBa, TpH, yeThIpe.

BBITIONHATE JOHKHBI IPUKA3-

Her, koHeuHo, B 11e510M MHpe

Hpyx0sbI kpemnye, yem y Hac!

[To xomMaH e yuuTens AeTy pa30erarTcs B pa3Hble CTOPOHBI, a IO BTOPOMY CUTHAIY JTOJKHBI
BEPHYTHCS Ha CBOM MECTa M 00pa30BaTh IUIETEHb. BRIMTPBIBAET Ta KOMaHa, KOTOpas CAEIACT ITO
ObICcTpEe.

Tema 26 IIpodunaxkTuka TpaBMaTU3IMa
[IpaBuna noBenenus B komauje. [Ipasuna Th,

Tema 27 «KT0 00aBIIE»

HOCTaBLTC Ha CHel"y B JIMHHUIO HCCKOJIBKO HyCTBIX IIJIACTUKOBBIX 6YTI>IJ'IOK. HFpOKI/I JIOJI’)KHBI BCTATh B
20 — 30 mrarax ot OyTbuIOK. KaXkaplit UTPOK KUIAET MO TPU CHEXKKA ( M3TOTOBJIEHHOTO U3 (OJBIH) 32
OJIMH pa3. BeIUTpBIBAET TOT, KTO COMI OOJIbIIIee KOIUYECTBO OYTHUIOK.

Tema 28 «¥YcneBaii, He 3eBaii»

Jletn uayT B KOJIOHE 1O OJIHOMY. YUHUTENb JIaeT 3apaHee 00rOBOPEHHbBIE CUTHAJBI — 3BYKOBbBIE
(xomnok agoHaMu). Hanmpumep: xoraa BeAymuii XJI0MaeT B 101N O/IMH pa3, TO Ae€TH Oeryr, Korjaa
XJIONAET J1Ba pa3a — AE€TU CaAITCs, KOrla TPU — I€TH UAYT.

Tema 29 «/leHb U HOUBY

Urparommx nensT Ha JABE KOMaH/Abl, KOTOPbIE CTAHOBATCS B JBE IIEPEHTHM Yy CpPEOHEH JIMHHUU
TJIOMIAJIKA CIIMHOM JPYT K ApYry Ha paccTosHum 2 m. OaHa KOMaHAA - «JIEHBY», APYTas - «HOYbY.
[lenaror Ha3pIBaeT Ty WM UHYIO KOMaHIy HEOXUJAHHO. ECM OH TOBOPUT «HOYBY», TO 3Ta KOMaHAa
yOeraer, a KOMaHJa «JCHBb)» JIOTOHSAET €€. 3aTeéM IOJCYUTHIBAIOT OCAJICHHBIX, U BCE HWIPOKHU
CTaHOBSTCA Ha CBOM MecTa. OuepelHOCTh BHI30OBOB KOMaH/ HE COONIOAAIOT, HO YHCIO BBI30BOB
JIOJDKHO OBITh OJIMHAKOBBIM. BBIMTpBIBa€T KOMaHIa, OCaIMBIINAs OOJbIe WrpokoB. McxomHoe
MOJIO’KEHNE MOKHO MEHSTB: CTOSI TUIIOM, OOKOM APYT K APYTY H T. 1.

Tema 30 «Haneperonku napamm»

Wrparomux AensST Ha JBE paBHbIE KOMaHIbl M BBICTPAaWBAIOT B KOJIOHHBL. KONOHHY mensT Ha aBe
IpYIIIbI, KOTOPbIE pacHojaratoTcs APYyT MPOTUB JIpyra Ha paccTosHUM 12-15 M (MOXHO U OoJbIIe).
[lepen Bcemu TpynmamMu MPOBOJAAT CTAPTOBBIC TMHHUU. J|ByM HTpOKaM, CTOSIINM BIIEpEIN KOJOHH Ha
OHOW cTopoHe, naloT no ¢uaxky. [lo curnamy mnemarora Urpoku ¢ (Quaxkamu Oeryr K
IPOTUBOIOJIOXKHON IpyIIe, OTHAIT BIEPEIUCTOSIIUM (DIaKKH, a CaMU CTaHOBATCS C3aqu ATOH
MOJIOBUHBI KOMaH[bl. To ke AenaroT WrpokH, moiyuuBiiue (iaxxku. Mrpa 3akaHumBaercsi, Koraa
MOCJICIHUA W3 TIepeOeralmmux HUrpoKOB KaKOW-THOO M3 KOMaHH mepefacT (JakoK HadaBIIeMy
scradery urpoky. [lobexnaer koManaa, 3aKOHYUBINAS Tepeady GIIaKKOB paHbIIIe.




Tema 31 «/IoBymKu-nepedexKm»

Wrparomux BBICTpAaUBAIOT B KPYT, PYKH 3a CIIMHOM. Boasmuii 0exXuT 3a KpyroM u A0TparuBaercs 10
PYKH OJHOTO M3 Hrpamommx. Wrpok, 10 KOTOPOro JOTPOHYJICS BOISIINN, OXKHT B OOpaTHYIO
CTOPOHY, CTpEeMACh ObICTpee BOAALIEro 3aHATh cBoe MecTo. KTo u3 Gerymux ocranercs 0e3 mecra,
TOT U CTAHOBUTCS BOASILIUM.

Tema 32 «BbI30B HOMEpPOB»

Wrparomux AensIT Ha JBE KOMaH[bl, KOTOPbIE BBICTPAMBAIOTCS B JBE KOJIOHHBI y JIMIIEBOM JIMHUU.
KomManzpl paccuuTBIBAOTCSA 1O NOpsAAKy. Kakaplii Urpok 3amoMuHaer cBo Homep. Ha cpennei
JVHUN HAIpPOTUB Ka)XKJOW KOJIOHHBI cTaBAT Oynassl. Ilenaror Ha3piBaeT OAMH M3 HOMepoB. Mrpoku
00enx KOMaHJ, CTOSIIUE IO 3THM HOMEpoM, OeryT no OynaB, oOeraroT MX M BO3BPAILAIOTCS
oOparHo. [loOeaurens NPUHOCUT cBOe KoMaHzae ouko. Mrpa mpojoikaercs A0 TeX IMOp, IOKa He
OynyT BbI3BaHBl Bce HOMepa. Komanma, HaOpaBiias HauOoJbIIee KOJIMYECTBO OYKOB, MOOEKIACT.
MOXHO YCIOXHUTH WIPY, €CIH HPEUIOKUTh MrpoKkam OexaTb CIMHOM Brepen, OOKOM,
IPUCTABHBIMU IlIaraMH WJIM MIOCTaBUTh Ha ITYTH MPEISATCTBUS.

Tema 33 urpa XBOCTUKHU

Urpatomue pa3OuBaroTcst Ha 2 KOMaHbl, ycI0BHO ""cuHue" u "kpacHble". KakaoMy y4acTHUKY
BBIJIACTCS JICHTA, TOTO I[BETA KOMaH b, KOTOPYIO OH 3aTBIKAET 3arosc JTU00 32 peMeHb, TaK YTOObI
BUCeJ CBOOOHBIN KoHell. [1o koMaHie BeayIero HayHaeTcsi Urpa. Y YaCTHUKH JOJDKHBI COPBaTh
XBOCT Y CBOMX COTIEPHHUKOB, B TO BPEMsI IBITAACh COXPAaHUTH CBOM "XxBocTuK'". [ToOexmaeT komanna,
YbH "XBOCTUKH" OCTAJIMCH LIEIBIMU, XOTs ObI OJIMH.

2 Kknacc
«CmapuHHble I’lO()@MDfCHble uzcpol»

Tema 1 3nopoBblii 00pa3 JKU3HI
becena na temy «Ecnu xouenb OBITh 310POB. .. »

Tema 2 310poBbe B nopsijike- cnacudo 3apsiake!
Kommuiekc ynpakHeHu 17151 yTpeHHe THMHACTUKH.

Tema 3 JInuHag rurueHa
IIpaBuia JIMYHON TMTUEHBI.

Tema 4 IlpopuaakTuka TpaBMaTu3Ma
IIpaBuna o Th.

Tema S Hapymenune ocanku
VYrpaxHeHus JUisl YKpeIJIeHUsT OCaHKH.




CrapuHHBbIE IOABUKHbIE UIPBI:
Tema 6 «/IBeHaauATH NATOYEK»
Ota urpa sBisieTcs OJHUM U3 BapuaHTOB NMpATOK. [l urpel moHagoOuTces 12 majgoyex U J0IIeyKa.
Jlomieuky yKiIaapIBaloT Ha OPEBHBIIIKO WM KaMEHb TaK, YTOOBI O/IMH €€ Kpail ynupacs B 3eMIII0, a
JIpyro¥ ObUT MpUNoAHAT. Ha HIDKHHI Kpail TOCKH YKJIapIBatOT Majgouku. [1o xxpeduro BeIOMpaeTcs
Beaymnii. OH IOJXOAUT K JIOIIEYKE U HACTYIAeT Ha CBOOOTHBIN ee Kpaid, HallouKy pa3ieTaroTcs,
BEJYLINI HAYMHAET UX COOMPATh, B 3TO BPEMsI OCTAJIbHbIE YYaCTHUKU JOJDKHBI CIIPATATHCA.
Benymmii umier urpokoB, HaiiIeHHBIN UTPOK BBIOBIBAaET U3 Urphl. [loka Beaymmii pa3pICKUBAET
YYaCTHUKOB, OJIUH M3 UTPOKOB HE3aMETHO MPOOUpaeTcs K JOIICUKe U yAapseT 0 Hell HOroi co
cioBaMu: «/IBeHanuars nanouek aerar!» [lanouku cHoOBa pazneTaroTcs, a BEAYIUHN ONATh JOJKEH
uX coOpaTh. YYaCTHHUKH B 3TO BpeMs UMEIOT BO3MOKHOCTH MEPENPSITaThCA.

Tema 7 «KaTaHnue saum

Panbie siiina Kkatajiu ¢ ropoK, HO B TOPOACKHUX YCIOBUSX MOKHO MOCTYIUTD MPOIIE: ClIETAlTe U3
MJIOTHOM OyMaru *eJoO0KH U YCTAaHOBUTE MX Ha CTOJIE MO HAKJIOHOM. Tenepb MyCcTh Kax bl
YYaCTHUK KaTUT MO STUM >KelI00KaM KpallleHbIe siflla, CTapasch MPHU 3TOM pa30UTh Ipyrue sila.
BeIMrpbeIBaeT TOT, Ub€ SO AOJIBIIE BCETO OCTAHETCS LEIIBIM.

Tema 8 «UmKHK»

Jist urpsl BaM MOHAJO0MTCS 2 TTAJIKH Pa3HOM JIUTMHBI, KOPOTKasi — YIDKUK, JUTMHHAS — Outa. Ha
IUIOIIAJIKe, T/1e OYJEeT MPOXOAUTH UTPa, PUCYIOT KOH — KBaJpaT cO CTOPOHOM, paBHOM JUTMHE OUTHI.
Kon ycrpanBaercs Oyimke K 0THOMY U3 KpaeB Iutoniaaku. [Imomaaka gomkHa OBITE POBHOM, C
TBEPIOM MOBEPXHOCTHIO. [lepen urpoit onpeaensieTcsi, KTo UAET Ha KOH, a KTO OCTAaeTCsl BOAUTH B
nosne. Urpoku 3apanee J0roBapuBaroOTCs, A0 KAKOro KOJMYECTBA OYKOB UAET Urpa. Boasdmuii yxoaut
B [10JI€ U BCTAET, I/ie X04eT. bhIoluii KJIaeT YMKUK B CEPEIMHY KOHA, HAIPABIISIS €r0 OJTHUM
KOJIBIIOM B 10JI€. 3aTeM yAapsieT OUTOM MO ATOMY KOHILY, YTOOBI YMKUK ITOACKOYMI BBEPX — OUYKO
yke 3apaboTaHo. BropbimM yaapom Urpok crapaercs OTOUTH YrKa KaK MOXKHO JaJIbIIIe B IOJIe —
BTOPOE 04KO. TakuM 00pa3oM, OUKO JAeTCs 3a KaXIbli ynap outoi. Boasmuii mogHUMAaeT YHKHK,
yIaBIIUN B TIOJIE, M cTapaeTcs 3a0pOCUTh ero 00paTHO B KOH. Eciii KOH Mm10X0 BHUIEH U3/aleka,
Obroui 0003HaYaET KOH JIJIsl BOJISIIET0, YCTAHOBUB MOCPEAN HETO OuTy. Eciu e YiKuK momaiaet
B KOH, BOJSIIHHA U OBIOIINH MEHSIIOTCS MECTAMHU.

Tema 9 IlpopuaakTuka TpaBMaTu3Ma
IIpaBuna o Th.




Tema 10 «IlycToe MmecTo»

B sT0i1 urpe nomkHb yyactBoBaTh He MeHee 10 uenoBek. [Tyrem xepeObeBKH BEIOMpaeTCs
BEAYILUH, OCTaJIbHbIE UTPOKU CTAHOBSTCA B KPYT, B3ABIIUCH 3a PyKU. Beaymuii HecKonbKo pa3
MEJIJICHHO 00XOJIUT KPYT C BHEIIHEH cTOpOHBI. [10TOM HEOXKHAaHHO XJIOMAET KOro-HUOY b U3
YYaCTHHUKOB IO IUIedy U MUTOM O€XHUT Bepea. ToT UrpoK, KOTOPOro BhIOpas BeyILIHii,
OTLEIUIACTCS OT COCEeH 1 cTapaercsi ObicTpee 00eXaTh KpyT HaBCTpedy BOJsIEeMy. BaxkHO nmepBeiM
3aHATH IyCTOE MECTO. B kpyre ocTaercs Urpok, 3aHABIIMKA IIyCTOE MECTO MEPBBIM U yCIIEBIINH
B3THCS 32 pyKH ¢ coceassMu. Omo3aBImnii CTaHOBUTCS BOAAIINUM. HeoOX0MMo TOMHHUTE O
CJIEAYIOUIMX MpaBUIIax:

e BOJALIMH XOIUT IIaroM /10 T€X MOp, I0KA HE «BBI30BET» KOI'0O-TO yIapOM IIO0 IJIevy;

e BO Bpems 0era 3ampenieHo KacaTbCsl y4aCTHUKOB, CTOSIIMX B KPYTe;

e eciM Belyluil mpuOeraeT Ha IyCTO€ MECTO BTOPBIM, B CICIYIOIIUN pa3 OH HE UMEET IpaBa
BBI3BIBAaTh HA COCTSI3aHUE TOTO XK€ YYACTHHUKA.

Tema 11 «I'opoaxu»

UepTaT KBagpat, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOAKU» U3 KPYTJIBIX OpyCcOUKOB. «['OpoAKH MOTYyT
ObITh 110001 Gopmbl. Kaxaplil Urpok Mo odepenn KuAaeT NajaKy U CTapaeTcsi COUTh «TOPOIOK».
Ecnu urpok cOnit ropoJiok, CAUTAIOT, CKOJIBKO OpYCOYKOB BBEUIETEINO U3 30HBI KBaapaTa. OHH 1
IIPUHOCAT OYKHU.

IToTom manka nepenaércs ApyroMy UrpoKy, ¥ OH BBIIIOJIHSET TO ke camoe. B cirydae, eciim urpok
POMaxHYJICs, OH JOJIKEH NepeaaTh naiky (OUTy) cienyromemy.

BemrpeiBaer Tot, KTO O0JbIIe BceX HAOEPET OUKOB.

Tema 12 «JIgTHAIIKN»

KonnuecTBo UrpokoB He orpaHndeHo. Yem Oouibllie y4aCTHUKOB, TEM HHTEPECHEE U Becesee
urpatb.llocie Toro kak BEIOEPYT «IISTHAIIKY», BCE UTPOKH JOJIKHBI paz0exaThcs. «[IsTHamkay
CTapaeTcsi KOro-HUOY b JOTHATh U 3amsITHaTh. JloTparuBascek 10 UTPOKa, eMy HEOOXOAMMO Ha3BaTh
MMS 3aIsITHAHHOTO, YTOOBI BCE Y3HAIIU, OT KOTO UM TeMeph yoerarh. Y 0erast OT «IsTHAITKWY, MOKHO
KpU4aTh CJI0Ba, o13ai0puBatoiue Beaymiero: «He 6otock s msaTHbI!» CylecTByeT 2 OCHOBHBIX
npaBujia, KOTOPBIMHU B UTPE JIyUIlle He MpeHeOperarTh:

e HOBOMY «IISATHAIIKE» HEJb3S MSATHATH TOr0, KOTOPBIM €ro TOJBKO YTO 3alsTHAI,

e €CIHM «IIATHAIIKa» 3aMETHJI UTPOKa, YOEKaBIIErO 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPUIO WIPHI, €My
HEOOXOAMMO TPOMKO MPOKPUYATh HMS OSTOTO Y4YacCTHUKA, KOTOPBIA Cpa3y CTAHOBUTCS
ISATHAIIIKOM.

Tema 13 «BoJIKH 1 OBLIBI»

Bri6uparoT Begyiero — «Bojka». OCTanbHbIE UTPOKU — «OBIIBI». «OBIIBDY OTBOPAYUBAIOTCS U
3aKPBIBAIOT TJ1a3a, B 3TO BPEMS «BOJIK» MpsideTcsi. Kak TOMBKO «BOJIKY CIIPSYETCS, OH JOJDKEH
KpukHyTh: «[lopa!» «OBLB» HAUNHAIOT MOBCIOAY UCKaTh «BOJKa». «OBIAy», 3aMETUBIIAs €TO0,
KpuuuT: «OcTopokHO! BOJK!», 1 Bce «OBIBI» OpOCAIOTCS BPACCHINMHYIO. 3a7a4a «BOJIKA» — JOTHATh
KaKyr0-HUOYb «OBILy». [loiiMaHHas «OBIIa» CTAHOBUTCS «BOJKOM).

Tema 14 «Hamoraii JieHTY»

J1 urpsl oHag005TCS 2 pa3HOLBETHBIE JIGHTHI JUIMHOM OKOJIO 5 M Kaxkaasi. Benymiuii cBs3bIBaeT
JICHTBI MEXy CO00M, a cCBOOOIHBIE KOHIIBI 1aeT UrpokaM. Irpoku HaTAruBaroT JEHTY, a IIOTOM
CTaparoTCs Kak MOXKHO OBICTpEe HAMOTATh HAa PYKY CBOIO MOJI0BUHY. [lo0GexaaeT yuacTHUK,
HaMOTaBIIUN HA PYKY CBOIO JICHTY IIOJHOCTBIO UJIM AK€ 3aXBATUBIINMI YaCTh JIEHThI COIIEPHUKA.

Tema 15 «Jlanray

JLyist urpbl MOHAA00UTCSI HEOOBIIIONW MY M KperKas najika (Janta). Urpoku gensrcs Ha 2 KOMaH/IbL.
Hrpath HY»XKHO Ha pOBHOH TUIOIIAAKE, TIO KPasiM KOTOPOH MapaiyIeIbHBIMUA JTUHUSIMHA 0003HAYAIOT
KOH 1 ropoa. rparomias koMaHa 3a0MpaeT JIanTy U HalpaBJIsieTcs B TOPOA. 3aada KOMaH bl —




OuTH 10 M4y U Oerath U3 ropojia B KOH 1 00paTHO. Urpoku «ciy»kaiiei» KOMaHIbl CTAaHOBSITCS B
noje. OHM MOOUPAIOT MPOOUTHIE MAYH U MATHAIOT KIMH UTPOKOB, TIepeOerarnx u3 ropoaa u
oOpatHo. OIMH U3 UTPOKOB rOpoia — IMOJAIOIINHN, OH BCerja HaxoauTces B ropoje. Ero 3amaya —
HOJIKUABIBATH MSY MO/ yIapbl. A OCTaJbHbIE HTPOKU 3TOM KOMaH/IBI IO O4eper OBIOT JIAITOM 110
Ms19y, 4TOOBI M4 KaK MOKHO Janblie yieren B noje. [locne yaapa kaxaplii urpok oosi3an coerarsb B
KOH U BEpHYTbCsl 00paTHO. [IpaBo MOBTOPHOTO yapa gaeTcst TONbKO UTPOKY, cOeTraBIIeMY B KOH.
Urpoxkwu, crosimiue B 1oJie, CTaparoTcs 3aBIaIeTh MAYOM — IOMMATh €ro Ha JIETY U OPOCUTH B
nepeberaroiero urpoka u3 ropoja. Koraa kro-HuOynp U3 UTPOKOB «CITY’Kallei» MapTUu 3aBiajieeT
MSTYOM, KOMaH/1bl MeHsIIoTcsl MectaMu. Llenb urpsr — GopbOa 3a ropos.

Tema 16 «be3 coJIx COJIb»

Ywuciio yuacTHUKOB HE OrpaHuueHo. [1o )kpeOuro BEIOMPAIOT YYaCTHUKOB, KOTOPBIC OYIYT CHIICTD.
[Tocepenu UrpoBOro MoJjst CaasTcs 2 YeloBeKa HAPOTUB APYT ApYyra ¢ NPOTAHYTHIMH HOTaMHU.
OcranpHbIC BCTAIOT IO OJIHY CTOPOHY OT CUIAIINX. PyKH y CUIIAIINX UTPOKOB JIOJDKHBI OBITH
COMKHYTHI 32 CIIMHOM, IJ1a3a 38)KMYPEHBI. Y YHaCTHUKH, IPOXOS Yepe3 HOTH CHJISIINX, OJIMH 32
npyrum ropopst: «bes conu conby. Caenas 3 nepexoaa, OHM OCTaHABIMBAIOTCA. B 3T0 Bpems
YYaCTHUK MTHOBEHHO MEPENPHITUBACT Yepe3 HOTH CUIAIINX, 32 HUM Bce apyrue. Cunsiue
NBITAIOTCA MOMMAaTh UX 3a HOTH. [lofiMaHHBIN yYaCTHUK MOAMEHSIET OJHOTO U3 CUASIINX, UTpa
Ha4YMHAETCs CHOBA.

Tema 17 «Yer-neuer»

OnuH U3 UTPOKOB OEpeT B pyKH rOPCTh KaMEIIKOB (MTPajbHBIX KYOUKOB, IyTOBHII), OpocaeT ux
BBEPX, Pa3BEPHYB PYKY JIaIOHbIO BHU3, JOBUT UX THUIBHOW CTOPOHOU OHOM pykH. [IpukpsiBas
NOMMAaHHbIE KaMEIIKH JIpYroil pyKoH, clipallluBaeT o ouepean urpokon: «Yer nnm veuet?» Urpok,
KOTOPBII He yrajai, oTAaeT GpaHT. YYacTHHUK, Y KOTOPOTO 3aKOHYATcs (haHTbI, BEIOBIBAET U3 UIPHI.

Tema 18 «Cepblii BOJIK»

[TyTem >xepeObeBKU BBIOMPAIOT «CEPOr0 BOJIKAY», OCTAIbHbBIE YYACTHUKU — «IETKH». «BOJK» cuaut
B CTOPOHKE Ha Oyropke, MOYMT. «/leTKkn» mon3atoT nepes HUM, 0yaTo coOupast sIrojsl, U
IPUTOBAPHUBAIOT:

Hluny, oy, Oy 1o SToAKY,

ITo uepHyO0 CMOpPOIUHKY:

batromke B cTaBYHK,

Maryiike B pyKaBYUK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha jomary.

Jait 0or ymbIThCH,

Jaii 6or yOpatbcs,

Jlaii 6or 6exartn!

[Tocre mocaeTHUX CIIOB «AETKW» MOJAHUMAIOTCS, AETAI0T BUJ, YTO OPOCAIOT B «BOJIKA» ATOIbI, U
Oeryt. Pa3bsapeHHbIil «BOJIK» OpocaeTcs 3a HUMU. «J{eTK1» MBITAl0TCS YBEPHYTHCS OT «BOJIKa», a OH
70BUT uX. IlepBblil moMMaHHBINA Y4aCTHUK CTAHOBHUTCS «BOJIKOM)» BMECTO MPEKHETO.

Tema 19 «JIoBUCH, pbI0Ka, 00JIbI1IAS U MAJIEHbKASD)

Jnist urpbl MOHAIO0UTCS ITTMHHAST BEpEBKa MITM CKaKajlka ¢ TPY30M Ha KOHIlE — «yAouka». [ py3om
MOJKET TIOCTYXKUTh TOJOTHSHBIN MEIIOUeK ¢ KaKUM-JIM0O COAEepPKUMBIM. BakHO, 4TOOBI yJ0uKa He
Obl1a TpaBMoomacHOW. BriOupaioT Bemymiero — «ppi0aka», OCTaJIbHbIE HMIPOKH — «PBIOKU.
«Pp10aKk» CTAaHOBHUTCS B IEHTP Kpyra, OPraHM30BAHHOTO «pBIOKaMu» (Ha ydaleHuu 2-3 M OT
«pbibaka »). PaccrosHme mexmy «pblOKaMu » JOJDKHO OBITh MPUOIM3UTEITHHO OIMHAKOBBIM.
«Pv10ak» Oeper B pyKH YJIOUKY M HAYMHAET €€ PaCKpy4HUBaTh, CHa4asa MpOBOIS €10 MO 3eMIie, TOTOM
MOJHWMAsT BBHIIE W BhINIE, HO HEe Oonee yeM Ha 20 cM Hax 3emyieil. A «PBIOKH» JOJIKHBI,
MOJMPBITUBAS, YCKOIB3aTh OT «YAOUYKH» (Uepe3 Hee MOXHO TakKe IMepenphiruBath). [loliManHas
«pbiOka» BbIOBIBaeT. Wrpa wumaer no mnocineaHero wurpoka. «PwplOkam» 3ampemniaercs MEHATh
MECTOITOJIOXKEHHUE BO BPEMS UTPHI, HY’)KHO TIPBITAaTh TaM, TJIe BCTal MepBOHaYaIbHO. «PhiOak» MoxkeT
VIJUHATL M YKOpAuuMBaTh YyJOYKY, HaMaThiBasi €€ Ha PYKY, a TaKKe HMeeT MpPaBO MEHATH




HaIpaBJIEHUE BPAILLCHUSI.

Tema 20 IIpodgunaxkTuka TpaBMaTU3IMa
[IpaBuna no Th.

Tema 21 HapyieHue oCaHKHU
VYipa)kHeHUs! yKPEIUISIOUIEro XapakTepa.

Tema 22 «IlaaTok»

Bce urparomnue BcraroT B Kpyr. Benymmii o6eraer 3a kpyrom 3 pa3a u 6pocaet 1iaToK 3a OJHHM K3
UTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOIO OYEPEIb JOIKEH OBICTPO MOJHSTH IIATOK U TIOTHATHCS 32 BEAYIIHUM,

yTOOBI IOCTAPATHCS HAKUHYTH IJIATOK MY Ha IIICF0, TTOKa BEAYIUN HE yCIell 00eXaTh Kpyr 3 pasa.
Ecnu Benymmii ycneBaeT 00exarh Kpyr, OH CHOBA BOJHT, €CJIM HET, HTPOKH MEHSIOTCS MECTAMHU.

Tema 23 «KT0 60ouTCsl KOJITYHA?»

Ha 3emiie uepTsT NpsAMOYTOJIbHUK, CIIPaBa U CJIEBA MPOBOJAT ewle 1o 1 uepre — ropoaa. OnuH u3
YYaCTHUKOB OYET UTPaTh POJIh KOJayHa. «KOIIyH» ®KUBET B OJHOM TOPOJIE, JIIOJIU — B TOPOJIE
HanpoTuB. «Konnyn» copamuBaet noei: «bouTteck 1 Bbl KonayHa?», oHU oTBe4aroT: «Het!» — u
OeryT B ropoJl KOJIJIyHa, OH B 9TO K€ BPeMsI CTPEMHUTCSI UM HaBCTPeUy, CTapasiCh OCAIUTh.
OcasneHHBIM CUUTAETCS UTPOK, KOTOPOTO «KOJIYH» YCIEeT 3 pa3a yAapuTh M0 Iiedy. ITOT UTPOK
Terepb NPUHAMICKUT «KOJIIYHY» U TIOMOTaeT €My JIOBUTh OCTAJIbHBIX UTPOKOB. OCHOBHOE IIPaBUIIO
UTPBI: HUKTO HE MOXXET ObITh OMMaH B TOPOJIE.

Tema 24 «/loroHsiJIKM Ha CAaHKaX»

OT0 3UMHUI BapUaHT KJIACCUYECKUX JTOTOHSUIOK. JIJis y4acTHsi HyKHBI HECKOJIBKO Map pedsr u
CaHKH, OJJHU Ha KaXAyto napy. Irpoku ouepunBalOT Ha CHETY KBaJipaT — I0JIE. 3a €ro Mpeeibl
BBIE3)KaTh Helb3s. OMH UTPOK CaJMTCS Ha CAaHKHU, @ BTOPOH €ro Be3eT. BeiOupaercs Bosmas napa,
KOTOpasi JIOJDKHA JOTHATh KaKy-HHOY b APYTYIO U JOTPOHYTHCS JO CHUISIIETO HAa CAHKAX UTPOKaA,
4TOOBI IEpeaTh 00513aHHOCTH BOAsAIIero. Ta mapa, KoTopas BbIeIET 3a IPEIENbI «IT0JIs,
aBTOMATHYECKU CTAHOBHUTCS JOTOHSIOIICH.

Tema 25 «/Iyaynuxkm»

st yaacTust BceM pedsitTaM CieayeT pa3aeuThes Ha 2 KOMaH/bl, Y KOKIO0H JOKHBI OBITh JIYK U
ctpeinbl. B 10 M OT UTPOKOB HY’KHO OCTaBUTH 2 TOCKA — MUIIEHH. CyTh UTPBI 3aKIOYAETCS B TOM,
4TOOBI HAUOOJIBIIIEE KOJMYECTBO «CIICTIBIIICH OHOM KOMaHIbl TOTIAJIM B 11€Jb. Y KOTO OyneT
0oJbIIIe TPOMAxXoB, TOT U Mpourpai. [Ipu urpe Hy>kHO He 3a0bIBaTh O O€30MACHOCTH, HE CIEAYET
MOJAXOANTH K MUIIIEHSIM, TTIOKA BCE JIETH HE BBICTPEIIAT U3 JIYKA.

Tema 26 «BOJIK»

Jst ygacTusi B 9TOM UTrpe HY>KHO HauOoJIbIee KOIrn4ecTBO pedsT. Cpenu BceX BHIOMPAIOT YEThIPEX:
Tpoe OYAYT «BOJKaMU», a OIUH — «O0apaHom». OCTalbHbIE CUUTAIOTCS «OBlIaMu». Bo rnase
«CTaziay CTOUT «OapaHy», 3a HUM, JIEPKach 3a PYKH, BRICTPAUBAIOTCS «OBIB». «BOJIKI HOMKHBI
YKpacTh BCEX KMBOTHBIX U3 cTana. «bapan» J0mKeH BOAUTH 3a cOO0M BCE CTa10, BRICTPOUBIIIEECS B
IIEMOYKY 110 KaKON-ITNO0O0 TPaeKTOPHH U 3aIUIIATh CBOMX «OBEYEK», HAMaaasi Ha «BOJKOBY» TOJIBKO
TOT/1a, KOT/Ia OHU aTakyloT. B cBOIO ouepeab «BOJKM» MOTYT «BOPOBATH) JIUIIIb «OBEI»,
OoTOpBaBLIKUXCS OT enouku. Urpa aymrcst 10 MUHYT, MOCIIE YEro «BOJKU» U «OBIIbI» MEHSFOTCS
MECTaMH.

Tema 27 «Kamuenan»

J17ist uTphI HY’)KHO HAYePTUTh TUHUM cTapTa U puHuUIIa. MeXy HUMU pacCchilaTh KaMEIIKH, YeM
OoJbIre, TeM JTydrine. Bce yuacTHUKH BCTAIOT y JIMHHUM CTAPTA U TI0 CUTHAITY OJHOBPEMEHHO
HAYMHAIOT MPBITaTh HAa OJTHOM HOTe K (prHMIITHOM YepTe. [To Jopore Urpoku JOMKHBI COOUPATH
pacchlllaHHbIe KAMEITKH, HO TOJILKO B JIBMDKCHUW U HE OMyCKasi HOTH. 32 OJIMH HAKIIOH KaXK/IbIA 13
Y4aCTHUKOB MOKET B3ATh HE OOJIbIIE OJTHOTO Kamelka. Pedsita He TOMKHBI MEeIIaTh APYT APYTY U
Tonkathes. [To6exmaeT TOT UTPOK, KOTOPBIM coOepeT OobIle BceX KaMHEN U pUIeT K PUHUIITY
TIEPBBIM.

Tema 28 «IllapoBkn»
JIBe KOMaH/IbI: O/IHA B «I10JIe», a BTOopas ObET MO mapuKy mapoBkoi (Outoit). OcCHOBHAs 1IeNb TeX,




KTO ObET MO IApUKY, YTOOBI OH yJIeTel AaJbIIe, U YTOObI €ro He MoiiMall UTPOK U3 «I10JIEBOU
KOMaH1b». ECiI1 CONepHUKY JIOBST MAPUK WUIIU IIAPOBKY, TO KOMAH/IbI MEHSIOTCSI MECTaMH.




Tema 29 «I'opeaxkn»

Y4acTHUKY CTAaHOBATCS IapaMH, AEPKach 3a PyKH, APYT 3a APYroM — 00pa3yroT KOJIOHHY.

Brniepenu kononusl — Boasuuii. [To komanie BoAIIEro nocieHss napa pa3beAMHsIeT pyKu U OSXUT
BIIEpE/: OJIMH I10 IIPABYIO, APYTOM 110 JIEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.

3a/jaya UrpoKOB — YBEPHYTHCS OT BOASAILIETO U YCIIETh B3AThCs 3a pykH. Eciu Bogsimemy ynaercs
MOMMAaTh OJIHOTO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE CIIOMMAHHBIM CTAHOBUTCS MEPBOM MapOil KOJIOHHBI.
Ecnu urpoku cymMeroT NepexuTpuTh BOJALIETO U B3SATHCA 3a PYKU — OHM CTAHOBSITCS B TOJIOBY
KOJIOHHBI, @ BOASIIMM HAYNHAET UIPY CHAYAJIA.

Tema 30 «lTangep»

Bonsmemy Bpydaercs msad. Urpoku coOuparoTcst BOKpYT Bojsiero. Boasamuii monOpaceiBaeT Msq
BBEPX U BBIKPUKHUBAET UMS OJTHOTO U3 UTPAIOIIUX.

Ha3BaHHBII UITPOK JIOBUT MY Ha JICTY WU TIOJHUMAET €T0 C 3€MJIM M CTapaeTCs MONacTh UM B KOTO-
00 U3 pa3derarmmuxcs B CTOPOHBI OCTANIbHBIX UTPOKOB. [loiiMaB Msi4 Ha JIeTy, UTPOK UMEET MPaBO
kpukHyTh: «lITangep!» Toraa Bce ydacTHUKH JOJKHBI 3aMEPETh, a UTPOK C MAYOM MOYKET
CITOKOMHO MPULIETTUTHCA U 3alSITHATH MAYOM JIFOOOTO.

[ToiiMaHHBIN B BO3AyX€ MY JIa€T TaKKe MPaBo cpa3zy OPOCUTH M4 BBEPX U BHIKPUKHYTH UMS KOTO-
100 U3 UTPAIOLIHX.

Ecnu ToT, KOro mbITaNKCh 3aMsITHATh, CyMeeT MOWMaTh OPOILIEHHBIH B HETO MY, OH MOIYyYaeT MPaBo
3aISITHATH UM JIPYrOoro UTPOKa. 3arsiITHAHHBIN BBIOBIBACT U3 UTPHI.

[TpaBua Urpel pa3pemiaroT 3aMHUPaBITUM UTPOKAM, B KOTOPBIX IEIATCS MSIYOM, ITPUCEIATh,
YKJIOHSITBCA OT Msi4a, HO CXOJIUTh C MECTa OHU HE UMEIOT IpaBa.

Tema 31 «PbIOKN»

Hrpa HaroMUHaET Caliki, HO Y HEE €CTh HHTEPECHAsi OCOOEHHOCTh. Y YaCTHUKU UTPBI IPUBSA3BIBAIOT
K MOSCY TIOJIyTOPaMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOMU Majoukoi (phIOKOI) Ha KOHIIE. 3a/1aya UTPAIOIINX —
HAJOBUTH NOOOIIBIIE PHIOOK, T. €. 000pPBaTh MOOOIIBIIIE BOJOYAIIUXCS IO 3eMJIE MaloueK, HACTymas
Ha HUX M, COXPAHUTH CBOIO. MITpoK, mOTepsABIIHA PHIOKY, BEHIOBIBAET U3 UTPHI.

[ToGexmaer TOT, KTO cymeln coOpaTh 0oJbliiee KOTUYECTBO PHIOOK, COXPAHUB CBOIO.

Tema 32 «ba0kn»

Crapas pycckasi urpa, HaloMUHAOIIas TOpoJku. B crapeie Bpemena 6a0ku aenanu u3
HAJKOIBITHOTO CYCTaBa JIOMAIIHETO >KUBOTHOT'O, OCTAIOILIETOCs MOCIE BapKH CTYAHS. BUTOK —
caMylo KpynHyr0 0a0Ky — 3aJIMBaJIM U3HYTPU CBUHIIOM U UCIIOJIH30BAIHM B UTPE KaK OUTY.

B Harie Bpemst KocTsiHbIe 6a0KH MOYKHO C YCIIEXOM 3aMEHUTh HEOOJIBIIUME JIEPEBIHHBIMUA YypKaMU,
a Ui OuTKa BRIOpaTh UypKy MoTsbKenee. baOku cTaBsAT Ha JIMHUIO KOHA U BEIOMBAIOT C PACCTOSIHUS
3-5Mm.

Urparomue nenstcs Ha 1Be KoMaH bl [lepen ka0l KOMaHI0M 3a JIMHUEH KOHA B ONIPEACICHHOMN
MOCIIEI0BATEIHLHOCTH PACCTABISIIOT 0a0ku — He MeHee 10 mTyk. YYacTHUKU KOMaH]I CTPEMSATCS
COUTH TOCTABJICHHBIC 0A0KNW MEHBIIIUM KOJMYECTBOM OPOCKOB.

JIist Kask 101 MOCIIeIOBaTEILHOCTH CYIIECTBYIOT CBOM MPaBUIIA: «3a00p» CTABST BIIOJIb JTMHUH KOHA,
«TyCeK» B JIBa psijia MEPICHIUKYISIPHO ei. «3a00p» MOKHO cOMBATH € JTI0OOTO KOHIIA, HO HE 0oJee
IBYX 0a00K 3a 0JIH OpOCOK. «I'ycek» HaUMHAIOT COMBATH C MOCIEIHEH OT KOHOBOW JIMHUU TIaphl
6ab6ok. Ecnu 3a oguH 6pocok couto 6osee AByx 0a00K mim 6a0KU BHIOUTHI HE TTOAPSI, X CTABAT Ha
mecto. Urpoku 6pocarot 6utok no ouepeau. [lobexaaer koMmanaa, nepBoii BeIOUBIIIAs Bce 6a0Ku C
KOHa.

Tema 33 «Ka3aku-pa300MHUKN»

Urparomue pa3ouBaroTcs Ha KOMaH/bl, O/IHA U3 KOTOPBIX — Ka3aKH, a Jpyras — pa300iHUKH.
Pa30olinuku paz0eraroTcs NpsTaThes, a Ka3aku HaXOAAT U OTMEYAIOT MECTO JUIsl TEMHHIIBI, Ky/a
OyZyT OTBOJMTH MOWMaHHBIX pa300itHUKOB. TeMHuIIel MOXKET OBITh JTABOYKA, YTOJI ABOPA,
NECOYHHUIA MITH TPOCTO MECTO MOJ AEPEBOM.




Kazaku BBIXOMST Ha MOUCK | JIOBAT Pa300MHUKOB. 1X 3a7a4ya — HalTH, AOTHATH, 3alATHATH U
OTBECTH B TEMHUILY pa300iHUKOB. Ka3ak oTBOAMT pa300iHUKA B TEMHHUILY, J€piKa €ro 3a PyKy WIH
pykaB. [loiitMaHHBIN U 3aNIATHAHHBIA Pa300MHUK HE JOJKEH 110 MMPaBUIaM UTPbI BEIPbIBaThCs. Ho
€CJIM Ka3aK CIIY4aifHO pa3kai pyKy, pa300iHUK MOXKeT yoexarh. Pa300iHIKN MOTYT BEIpy4aTh
CBOMX TOBapUIUICH 0 10pore B TEMHUILY — HEOKHIaHHO MOA0ek,aTh U OCAJIUTh Kazaka — TOr/Aa Ka3ak
JOJKEH OTIYCTUTH TIEHHOTO, U 00a pa3boiiHuka yoeraroT. Kazak, B CBOIO 04epe/ib, MOXKET MEPBBIM
3angaTHATh Pa300HUKA, MBITABIIET0Cs] 0CBOOOAUTD MIeHHOTrO0. Eciiu emy 3To ynacTcsi, To OH
MIPUBEJIET YK€ ABYX IJICHHBIX.

Kpowme Toro, pa3z60oiftHUKH MOTYT OCBOOOX/1aTh CBOMX TOoBapulleil u3 TeMHulbl. Ho ams aToro um
HaJ10, MUHOBAB CTOPO’Ka, 3alsTHATh CAMOT0 TUICHHOTO B TeMHUIE. CTOPOXK B 3TO BPEMS MOXKET
3aMgaTHATh caMHUX OcBoOoauTeNnel. J{iist 10BN pa300MHUKOB U OXPaHbl, INIEHHBIX MOXHO Pa30oUThCA
Ha Napbl WK Ha TPYIIIBI — 3TO YCIOXKHUT UTPY.

Urpa 3akaHuuBaeTcs, Korja Bce pa300iHUKY MOMaHbl U HaxoasTcsa B Temuulle. [locie atoro
Ka3ak U pa300MHUKH MOT'YT TIOMEHSTHCS POJISIMHU.

Tema 34 Urpa «Tuiie exemb

«Boga» 1 UrpoKM BCTAIOT MO pa3Hble CTOPOHBI OT ABYX JIMHUHN (OHM PUCYIOTCS HA PaCCTOSIHUM 5-7
METPOBAPYT OT Jipyra). L{enb ydacTHUKOB — KaK MOKHO CKOpEE IOCTHYb BOJSILETO U J10 HETO
JNOTPOHYThCS. TOT, KTO ClIeNaeT 3TO paHbllle OCTaJIbHBIX — 3aHUMAET ero Mecto. Bo Bpems nBuxeHus
UT'POKOB BOJIa IIEPUOANYECKU Ipou3HOCcHT: «Tuie enens — ganpiine Oyzaeus. 3ampu!» Ha satom
CJIOBE UIpAIOLIME JOJDKHBI 3aMepeTh. Teneps 3a1ada BeAyIIero — cJeaaTh Tak, YT00bl KTO-TO
MOILIEBEINIICS, IOCMEETCS, 3aroBOpHUT. Torna yyacTHUKY IPUAETCS BEPHYTHCS HA HAYaJIo MyTH — 3a
yepTy. Pa3periaeTcst cTpouTh UrpOKaM IpUMachl, pacCcKa3bIBaTh YTO-TO 3a0aBHOE, BHUMATEIbHO
BIVISL/IBIBATHCS B I71a3a, HO HE JOTPAaruBaThCsl.

3 kaacc
« Pyccxue napoousie uepul u 3a6a6wl»

Tema 1 3n0poBblii 00pa3 KU3HU
Koro Mbl MO’ke€M CUHTATh 3JOPOBBIM YeJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 310poBbe B nopsijike- cnacudo 3apsiake!
Kommuiekc ynpakHeHu# yTpeHHel THMHACTUKH.

Tema 3JInuHag rUrHeHa
IIpaBuia JIMYHON T'MTUEHBI.

Tema 4 IIpopuiakTuka TpaBmMaTu3Ma
IIpaBuna Th.

Tema S Hapymenune ocanku
VrpaxHeHus JUisl YKpeIIeHUsl OCaHKH

Pycckmne HapoaHbIe UTPbI U 320aBbI:

Tema 6 “Illyka”

BapuanTt canouek (MsTHaIIeK), OCaJIeHHbIN MPHUILIETUIIETCS K BOJE U BMECTE OHHU CAJIAT CIIeIyIOIIEro,
MOCJIEAHUM OCAJIEHHBIM UTPOK CTAHOBUTCS BOJSILIUM.

“?” (6e3 HazBanus) Eiie onuH BapuaHT 3TON UTPBL, HO OCAJIEHHBIE 3aMHUPAIOT HAa MECTE, PaCKPHIB
PYKH, OHU MOT'YT OBITh 3aHOBO PacKOJI0BaHbI, €CIIM BOAALINH JJOMYCTUT K HUM JIPYTUX UTPOKOB,
BOJISIIIUM CTAHOBUTCS MOCTIEAHUM OCaIEHHBIM.

Tema 7 “Bonsitnoin”

Bce BcTaroT B Kpyr 1 X0oASAT BOKPYT, BOJSIIETO C 3aKPBITHIMU I1a3amu : “‘/lenymika BoasHo, 4To
CUAMILB Thl O BoAOM! BeIMIAHM Ha 4yTOUKY, Ha MUHYTOUKY!” ITocie yero BoAstHON BCTaeT U
BbIOMpaeT HayraJ Jito00ro UrpoKa, TPOraeT U ImbITaeTcs yrajaarh — kTo 310. Ecnu yranan, To




yrajaHHblii cTaHOBUTCA “BoasiHbiM™.

Tema 8 “Tpermii TumHMI”

Wrpoku BCTaroT B KPYT 110 1BOE (OJIUH 3a JPYTUM) BOASIIUI OSXKUT 3a OAHUM M3 CBOOOTHBIX
UIPOKOB 10 BHEHIHEMY KPYT'y, HE IIEpeCceKasi €ro, UrpOK MOXKET BCTAaTh NIEPE] OJHOU U3 Map U Toraa
y0erarb npuaeTcs TOMy, KTO OKa3bIBa€TCsl TPETbUM U CTOUT CIIMHON K IpaHuLie Kpyra. OcaneHHblH
CTaHOBUTCS BOJSILNM.

Tema 9 “Ha 30,10TOM KpbLIbLIE CHAEH...”

Bopsmuii KpyTUTCS HAa MECTe U BOKPYT ce0s y 3eMJTM BpalllaeT NMpbIraikamMu (€Ciu JUIMHHbIE, TyYIle
CJIOXHTH MOTOJIaM ), IPUTroBapuBast (Ha KaxIblii 000poT 10 cloBYy): “Ha 30710TOM KpBLIbIE CHIIEITH
1apb, Hapulla, KOpoJb, KOPOJIHIA, TOBAp, HOPTHOH, ... (Jayblle He TOMHIO, HO JI0 3TOT0 PEIKO JEJ0
JIOXOJIUIIO, €CJIH JIoNAeTe npuaymaiite camu Jtak, UrpoKd BOKPYT JTOJDKHBI IPBIKATh Yepes
CKaKallKy, KTO HE yCIIeeT, TOT BOJUT U JI0 CIAEAYIOIIeH OMMOKN UMEHYETCs CJIOBOM, Ha KOTOPOM OH
3alyTalics B CKaKallKe.

Tema 10 “Kannaanr”

(CoxpaieHHsiit Bapuant urpsl “bosipe’), aTa urpa oTau4aercs TOIbKO AUATOTOM UTPAIOIINX
koMan1: — Kannamnsl. — CkoBanbl. — Packyiite. — Kem? — [Ipyrom moum. — Kakum? Jlanee
BBIOMpAETCSI UTPOK, KOTOPBINA Pa30MBAET UYKYIO 1IETIb.

Tema 11 “Bopora”
BapuaHT )xMypoK, I/ie BOAUT ABOE C 3aKPHITHIMU IJ1a3aMU — “CTpaka”, MEK KOTOPBIX JIOJIKHBI
MPOUTH OCTaNbHBIE UTPOKH, TOMMAHHbBIE MEHSIOTCSI MECTAMU CO CTpaXeil.

Tema 12 “Caon”

UrparoT aBe KOMaHbI: “CIIOHBI” BCTAIOT IEMOYKOM, IepKach APYT 3a Ipyra B COTHYTOM COCTOSIHUH,
HAE3THUKH 3allpPhITUBAIOT HA HUX U “‘CJIOH” MBITAETCS UATHU C DTOM HOIeH ( Ha MO B3I, HE
coBceM 0e300mTHas UTpa)

Tema 13 “Ko3zen”

Urpoku BcTaroT B Kpyr, BOJAT BOKpYT Bozsmiero (“ko3na” uiu “Koposis’”) XOPOBOJ CO CIIOBaAMH: —
[llen xoponb_ 1o Jiecy, mo Jjecy, 1o jecy, Hamén cedbe npuniieccy, npuHIieccy, NpuHieccy, (Kko3en
U3 XOpoBOJaBeIOMpaeTpuHIieccy) [JaBaii ¢ ToOo# momnpeiraem, MoMpeIraeM, Monpsiraem, (BceMu
BBITIOJIHSIFOTCSL YKa3aHHbIE AeicTBUs) Y HOKKaMu MopeITaeM, MoApbiraeM, nojapeiraeM, M Hosxxkamu
MOoTOIaeM, oTonaem, noronaem, M pyukamu noxsionaem, noxionaem, noxjuomnaem, ['oioBkoi
MOKayaeM, ¥ CHOBA HAUWHAEM. .. (BRIOUPATh MIPUHIIECCY JIYUIIE C 3aKPBITHIMH TJIa3aMH )

Tema 14 «JIATylIKU M HATIA»

['panuie! 60s0Ta (MIPSAMOYTOJIBHUK, KBaJIpaT UIIH KPYT), TJ€ )KUBYT JIATYIIKH, OTMEYAIOTCs KyOaMu
co ctopoHoi 20 cM, MeX Iy KOTOPBIMU IIPOTSAHYTHI BEpEBKU. Ha KOHIIax BEpEBOK MEIIOYKHU C
neckoM. B cropone rae3no narmm. JISrymku npeiraroT, pe3ssatces B 0osote. Llamst (Boasmiuit) cTout
B cBO&M rHe3fe. [1o curnany Bocnurarens oHa, BBICOKO TOJHUMAasi HOTH, HAaNpaBJisieTcst K 00JI0TY,
nepenaruBaeT yepes BepEBKY U JIOBUT JIATYIIEK. JIATYIIKY criacaroTcsl OT LAIUIH, OHU BHICKAKHBAIOT
u3 6onoTta. [loliMaHHBIX JATYIIEK, HATuId yBOAUT K ceOe B 1oM. (OHM ocTaloTCs TaM, MOKa He
BbIOEPYT HOBYIO aruIio.) Eciin Bce JArymky ycnerT BBICKOUUTh U3 00J10Ta, U IarJjisl HUKOTO He
nmoiiMaeT, OHa Bo3Bpaiaercs K cebe B oM onHa. [locie 2 -3 moBTOpeHMIT UTPHI BRIOUPAETCST HOBas
narisl. Yxazanus. BepEBKy BBIKIIQABIBAIOTCS HA KYOBI TaK, YTOOBI OHM MOTJIM JIETKO YIAcTh, €CIH UX
3aJ1eTh MPY IPbDKKE. YTaBIIyI0 BEpEBKY CHOBA KJIaayT Ha MecTo. Mrparomiue (JISrymKku) J0IKHbBI
pPaBHOMEPHO pacroaraThcs 1no 0010ty. Uepes BepEBKH JIATYIIKH MOTYT TOJIBKO MEPENPHITUBATh.




Tema 15 «BoJk BO pBy»

[Tonepéx miouiaaku AByMs napauieiabHbIMU JIMHUAMU Ha paccTosiHUM okosio 100 cMm ogHa oT
JIpyroi o0o3HayeH poB. B HEM HaxoaUTCs BOASIINIA - BOJK. OcTaiabHbIC HTparonue - Ko3bl. OHU
JKUBYT B IOM€ (CTOAT 3a 4YEPTOU BJ10JIb IPaHULIbI 3a1a). Ha mpOTHBOMNOI0KHON CTOPOHE 3aJ1a IMHUEN
otneneno noje. [lo cnoBam Bocniutatens «Ko3sbl, B 1osie, BOJK BO pBY!» AeTH OeryT U3 aoma B 1oJje
U TIEPETPBHITMBAIOT M0 JJOpOre yepe3 poB. Bosk GeraeT Bo pBY, CTapasich OCAIUTH NMPBITAIOIINX KO3.
OcaneHHblii 0TXOIUT B cTOpoHy. Bocrmrarens roBoput: «Ko3sl, momoii!» Kossl 6eryT noMoi,
nepenpeIruBas 1o mytu yepes3 pos. [locie 2 --3 mpobexek BIOMpaeTcs WK Ha3HAYaeTCs APYron
BOJISIIHH.

Ykazanusa. Ko3za cuurtaercs NmOMMaHHOM, €CIM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT, KOI/a OHa
NepenphIruBaia Yepes pos, Wil €ciad OHa Iorajla B pPOB HOTOM.

Tema 16 «IIpbIryHbI»

Ha 3emumto xmaayT Tpu nanku. Tpoe jgereii BCTaroT Tak, YTOOBI MKW HaXOAUITUCH MEXKITY UX
Horamu. [1o TEKCT MeCHU JETH MPHITAOT M0 OYEPEId HaJl AJIKaMH, TO, CKPEIUBasi, TO, pa3BOJIs
HOTH, 33/ieBas nayiky. Ha kaxkmoe 4eTBepoCcTUIline nphiraeT Apyroi peoeHox,

«3aiika OeNeHbKHIA CUINUT, U yIIaMH IIEBEIHT,

Bor Tak, BOT Tak, U yiamu mieBeuT.

3aiike X0JIOAHO CHUJIETh, HAIO JANOYKH IOTPETh.

XJIT0M-XJIOM, XJIOT-XJIOI

Hano namovku morpers.

3alKe X0JIOJHO CTOSTh,

Hapo 3aiike mockakarhb.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hapo 3aiike mockakaThby.

Ykazanusa npeiraTh, He 3a71€Bas U HE CABUTAs TTAIKU C MECTa; COOJII0IaTh PUTM MPBDKKOB, HAYWHATH
Y 3aKaHYMBATh MIPBDKKU B COOTBETCTBUM C HAYaJIOM M OKOHYAHHUEM YTEHUS CTHUXOB.
Yenooicnenue:Bo BpeMst MPBIKKOB BHITIOJIHSTH XJIOMKHU TIepel COO0M, HaJl TOJIOBOM, 3a CITMHOM.

Tema 17 «Jlomagm»

Ha koHIoIIHE CTOAT J01IaAu, HEaJeKo OT HUX CUIAT Ha CKaMeWKaxX KOHIOXU C BoxokaMu. Ctapiuuit
KOHIOX - BOCITUTATENb TIOJXONT K JIOMIEYKE, TOABEIICHHON Ha IEpeBO, U OTOMBaeT mpuMepHo 15-18
yIapoB. 3a 9TO BpeMs KOHIOXU OBICTPO BBIBOAMT JIOLIA/ICH, 3aMPATAIOT UX U BHICTPAUBAIOTCS JPYT 32
npyrom. Ha curnan «mmoexanu» ckauyt rajgornoM. [1o curaamy «jiomaay uCIyraauchy pa3oerarTcs B
pa3HbIX

HarpaBieHusX. KOHIOXY JIOBST U OTBOIAT JIOIIAACH B KOHIOMIHIO. /€T MEHSIOTCS posIsiMu, UTpa
MOBTOPSIETCS.

Ykazanus: ycnieTh MOCTPOUTHCS, TIOKA CIBIIITHBI YAAPHI; TPABUIBLHO, PUTMUYHO BBITTOTHSATH TaJIO;
JIOBUTH MOYKHO JIFOOYIO JIOIIA Ib; JIOIIA/Ib HE JOJDKHA YOeraTh U3 KOHIOIIHHU.

Yenooicnenue: Kaxaplii KOHIOX JIeiaeT ce0e «TpOrKy».

Tema 18 IIpopuiaakTuka TpaBMaTH3MA
IIpaBuna Th.

Tema 19 «IITHYKH U KIETKa»

Jetu nensites Ha ABe noArpymnmsl. OgHa 00pazyeT Kpyr B LIEHTPE IJIOMAAKH (I€TH YT IO KPYTY,
JIEPKACh 32 PYKN) — 3TO KJIETKa», Ipyras MOArpyIIa — «ITHYKU». Bocnurarens roBopur:
«OTKpbITH KIETKY!» JleTu, oOpa3yromue KIeTKy, IOAHUMAIOT pyKH. «[ITHUKI» BOETAIOT B «KJIETKY»
U TYT ke BbIOeraroT u3 He€. BocniuraTens roBoput: «3aKkpbITh KIETKY!» JleTH omyckaroT pyKu.
«IItnuxu», ocraBIIMECs B «KIJIETKE», CUUTAIOTCA MOWMaHHBIMU. OHU BCTalOT B Kpyr. «KieTka»
YBEJIMUYUBAETCS, U UIPa MPOJOHKAETCS, IIOKa HE OCTaHeTCs 1-3 «ITHUKU». 3aTeM AETH MEHSIOTCS
POJISIMH.




Tema 20 «CeBepHblil U I0:KHbIH BeTEP»

Bribuparot aByx Bogsimux. OHOMY Ha pyKy MOBSI3bIBAIOT CHHIOKO JICHTY — 3TO «CEBEPHBIN BETEP»,
JIPYTOMY KPacHYIO — 3TO «I0KHbIN BeTep». OcTanbHble AeTH Oeratot no miomaake. «CeBepHbIi
BETEP» CTAPAETCS «3aMOPO3UTHY» KAK MOXKHO OOJIbIIE I€Te — JOTPOHYTCS IO HUX PYKOM.
3aMOpOXKEHHBIE TPUHUMAIOT KaKy0-T100 103y (PYKU B CTOPOHBI, BBEpPX, Ha MOsICE, CTOAT HA OJTHOM
HOTe U T.J.). «FOXKHBII BETEP» CTPEMUTCS «Pa3MOPO3UTHY JIETEH, TaKKe I0TPAruBasiCh pyKou u
Bockiuas: «Cpoboaen!» Uepes 2-3 MUHYTHI HA3HAYAIOT HOBBIX BOJSIINX, U UTPa BO30OHOBIISETCS.

Tema 21 «boii meTryxoB»

Urparomme crapatoTcsi BBIBECTH APYT APYra U3 paBHOBECHS, IPbIrasi HA OJTHOW HOT'E U TOJIKAs
COTIEpHUKA MIPABBIM WJIH JIEBBIM IIe4OM. [IpoUrphIBaeT TOT, KTO KOCHETCS 3€MJIM BTOPOIl HOT'OH.
Pyku netu nepxar Ha nosice 1100 CKpECTHO MEpe] IPYAbI0; MOKHO JIepKaThCsl OJJHON PyKOH 3a
HOCOK cOorHyTo# Horu. Tonkarbest pykamu He pa3pemaetcs. [lobexxaaeT ToT, KTo A0Jblie
IIPOJIEP>KUTCS, IPbIrast HA OJHOM HOTe.

Tema 22 «Kapacu u uryka»

OpnHoro peO&HKa BBIOMPAIOT «I1yKOi». OcTalbHbIE UTPAIOILUE JIENIATCS Ha JBE MOAIPYIIIBL: O/1HA U3
HUX 00pa3yeT KPyT — 3TO «KaMEIIKW», APYyras — «Kapacwu», KOTOPHIE IJIaBaIOT BHYTPH KPyTa.
«yka» HaxonuTcs 3a mpenenamu kpyra. [lo curnany Bocnutarens «lllyka!» pe6éHok
n3o0paxaromuii e€, BOeraeT B Kpyr U cTapaercsi HolMath «kapacei». «Kapacu» npsuyres 3a
«KaMEUIKW» - IPUCENAIOT 32 KeM-HHOY/Ib U3 UTPOKOB, CTOSALIMX 1O Kpyry. «lllyka» J10BUT Tex
UT'POKOB, KOTOPBIE HE YCIIENU CHPATATHCS, U YBOAUT UX 3a Kpyr. [locne 2-3 noBTropenuit
HOJICUUTHIBAIOT KOJMYECTBO MOWMaHHBIX UTPOKOB. BriOupatoT HoBYI0 «Illyky». Jletu, crosiiue mno
KpPYyTY ¥ BHYTPH €TI0, MEHSIOTCS MECTAMM, U UTPA IPOAOIKACTCS.

Tema 23 «JIuca B KypATHHUKE»

['MMHacTHYECKHE CKaMEVKH CTAaBAT KBAaAPaTOM — 3TO «HacecT». Ha ckameiikax cTosT nety —
«Kypbl». BHyTpH KBajparta («KypsTHHKa») Oeraet «winca». «Kypb» TO CIPBITMBAIOT C «HACECTa» U
OeraroT 1o «KypsATHHKY», TO 3aJIe3al0T Ha CKaMeWkH. «JIuca» ctapaeTcs moiMars (JOTPOHYTHCS
PYKOI) «KypHILy», KOTOpasi XOTsl ObI OTHOM HOTOM KacaeTcs 3emutd. [locie Toro kak BoasIui
novimaer 3-5 «Kyp», U3 UACIIa CaMbIX JOBKMX Ha3HayaeTcs HOBas «Jqiucay». Mrpa nosropsercs 4-5 pa3

Tema 24 «Pexa u poB»

I[eTI/I CTPOATCA HAa CEPCAMHE IIOIIAJIKU B KOJIOHHY IO OJHOMY. CnpaBa OT KOJIOHHBI HaXOJUTCA
«pOBY», ClIeBa — «peKay. Uepes «peKy» HAI0 «IIEpPEIUIbIThY - UATH, UMUTHPYs pyKaMH JIBUKEHUS
TIJIOBIIA, YE€PE3 «POBY - MepenphIrHyTh. [1o curnany Bocnurarens «PoB — ciipaBal» aetu
IIOBOPAYMBAIOTCS HAIIPABO U MPBITatOT BIEPE. TOT, KTO NPBITHYJ B APYTYIO CTOPOHY, CUUTAETCA
YIaBIIUM B PEKY, U €My [TIOMOTaroT BeIOpaThCs, Mo/1aBas pyKy. 3aTeM Bce BO3BpAILAlOTCA K
HA4aJIbHOMY IOCTPOEHHUIO.

I[To curnany «Peka — cnea!» neTH MOBOpayMBaIOTCSl HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha Apyroit 0eper». Tot, KTo
omnoCs ¥ 1Monaj B «pOBY, BO3BPAIIAETCS K TOBAPUIIIAM.




Tema 25 «I'opsiuasi kKapTOIMIKa)»

KonndecTBO UTPOKOB: HE MEHEE TPEX

JleTH CTaHOBSTCS B KPYT U MEPEKUIBIBAIOT APYT APYTY Msd, OyATO 3TO ropsiyast kKapromka. rpoku
JIOJDKHBI TIEPEKUIBIBATH MY OBICTPO, YTO ObI HE 00KEUbCSL.

Tema 26 «3asiiy 0e3 jJ0oropa»

KonnyecTBO HTpoKOB: 1H000€

Y4acTHUKH UTPBI CTOST TApaMH JIMLIOM JIPYT K APYTY, MOAHSB CUEIJICHHBIE PYKH BBEpX. ITO -
JIOTOBO 3aii1ia. BeIOuparoTcst 18O BOMISIIMX - 3351l U OXOTHHUK. 3asIl JOJDKEH yOoeraTh OT OXOTHHKA,
IIPY 3TOM OH MOXKET CIIPATATHCS B JIOTOBO, T.€. BCTAaTh MEXK1Y UrparOIIUMU. TOT, K KOMY OH BCTal
CIIMHOM, CTAHOBUTCS 3allleM U yOeraeT OT OXOTHHKA.

Ecnu 0XOTHUK)» OCaNUT 3aiilia, TO OHU MEHSAIOTCS POJISIMU.

Tema 27 «IloaBHKHAA LEJIb»

KonuyecTBO UTpoKoB: 11000€

Jetu 06pa3ytoT 60MbIIO0N KPYT, PacloNOKUBIIKUCE B 2 - 3 marax Apyr ot Apyra. [lepen ux Hockamu
MO>KHO MPOBECTH JIMHUIO. BhIenseTcst BOAAIINM, KOTOPBIA BBIXOJUT HA CEPENIMHY KpyTa.

[To curHany ety HauMHAIOT IepeOpachIBaTh APYT APYTY M4, 4TOOBI BBIOPaTh MOMEHT U MOMACTh
UM B BOJAIIETO. Bomsmumii, Oeras 1mo Kpyry, yBepThIBaeTCsl OT Msi4a. TOT, KTO TOIal MSiYOM B
BOJAIIETO, UJIET Ha €r0 MECTO.

Tema 28 IlpoduiaakTuka TpaBMaTu3mMa
IIpaBuna Th.




Tema 29 «bpenenb»

KonmuecTBo UrpokoB: nrobdoe.

Urparot 1Be komanapl. O1Ha KOMaH/1a, B3SBIIUCH 32 PyKH, 00pa3yeT "OpeneHs" U J0BUT CBOOOIHO
NepeABUTAIOIINXCS 1O TUIOIIAKE cONepHUKOB "pbIOy". [loiiMaHHbBIe UTPOKH BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Yepes HEKOTOPOE BpeMsi KOMaH Ibl MEHSIOTCSI POJISIMHU.

BrmirpeiBaetr komana, noimasmast "peiObl" Oomnbire. "Priba" cunTaercs noiMaHHOM B TOM Ciydae,
ecyu pplbakam ynaeTcsi 00pa3oBaTh BOKpPYT Hee Kpyr. Mrpa moBTopsieTcss HECKOIbKO pas.

Tema 30 «3ako110BaHHBIH 3aMOK»

KonmruecTBo UrpokoB: mrodoe

Urparonue nenstcs Ha ABe KOMaH bl [lepBbie JOJIKHBI pacKoJI0BaTh 3aMOK, a BTOpasi KOMaH/a -
MOMEIIaTh UM B 3TOM. 3aMKOM MOXKET CIIY>KUTh JIepEeBO WM cTeHa. OKO0JIO 3aMKa HaXOATCA
[JIaBHBIE BOPOTA - JIBOE PeOSAT U3 BTOPOM KOMaH/IbI C 3aBA3aHHBIMU Tl1a3aMu. Boobiie y Bcex
UTPOKOB 3TOM KOMaH/IbI I1a3a JOJKHBI ObITh 3aBsi3aHbl. OHU MPOU3BOJILHO, TaK, KAK UM XOYETCH,
pacnoJiararoTcs Ha UTPOBOM IJIOIIAJIKE.

Hrpoku, KOTOpBIE TOJKHBI PaCKOJIIOBATh 3aMOK IO KOMaH/I€ BEIYIIETO HAYMHAIOT OECITYMHO
JIBUTaThCA K TJaBHBIM BopoTaM. VX 3aja4a - He3aMEeTHO JIOMTHU A0 BOPOT, IPOUTU CKBO3b HUX U
JOTPOHYTHCS 10 3aMKa. [Ipu 3TOM Urpa cuuTaercss OKOH4YEHHOMU.

Tema 31 «Anu-0a6a»

KonuyecTBO UTpoKoB: 11000€

Urparoniye nensTcs Ha JB€ KOMaH bl U BCTAlOT, B3SBLIUCH 34 PYKH, JIMIIOM K KOMaH/E NPOTUBHUKA,
Ha paccTossHuu S5 —7 MeTpoB. rpy HauMHaeT oHa U3 KOMaHJ CJIOBaMU:

- Anu-6a6a!

Bropas koMaH1a XOpOM OTBEYAET:

- O yem ciyra

BHOBB TOBOPHUT nepBasi KOMaH/A:

- [Isatoro, necsaroro, Camy Ham crogal.

Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonuyecTBO UTpOKOB: 1H000€

Ilepen nerbMu cTOAT ABa BOAALLMX, 1Ba Mopo3a.

- M1 Mopo3b! yaanele, OpaTbs MOJIOBIE:

S Mopo3s KpacHbslii Hoc,

A Mopo3 Cunmii Hoc.

KTo 13 Bac pemmrcs B yTh — TOPOXKEHBKY ITYCTUTCS?

etn oTBEeUaroOT:

- He Goumcst MBI yrpo3 U HecTpaiieH HaMm Mopos.

[Tocne 3TOrO AETH AOHKHBI MPOOEk)aTh Ha IPYT'YI0 CTOPOHY M HE monacTtbest Mopo3zam.

Tema 33 "Kap-ntuna"

VYyactByror 2 koMaHbl. B cocraBe kaxxnoi 6 uenoek. [l Urpbl U3 JIOCKYTKOB MaTE€pPUH
M3TOTaBIUBACTCA U KPACOYHO pacmuchiBaeTcs xap-nrura. OmnHa komanaa (1o xxpeduto) oopasyer
Kpyr. Urpoku mepekuIpIBatoT sKkap-MTUILY APYT APYTY TaK, 4TOOBI €€ He CMOT MOMMaTh BOJSAIINN U3
KOMAaH/Ibl COIIEPHUKOB, HAXOAAIIMICS B cepenrHe Kpyra. Kak Tonbko BOASIIMM MOMMaET xKap-
NTHILY, €r0 KOMaH/e npucyxaaercs 1 ouko, U urpa Bo3o0HoBsieTcs. [1o ncTeueHun ycinoBHOTO
BpEMEHH KOMaH/Ibl MeHst0TCs possiMu. [lobexxjaeT koman1a, HaOpasiasi OOJIbIIE OUKOB.

Tema 34 "IlepersiruBanue Bo3a'

VYyactByroT 2 koMaHbl 110 4-8 yenoBek. OHU CTPOATCS B IIEPEHTH OAHA MPOTHUB ApPYyroil. Mexnay
HIepeHraMu NnpoBoAuTCs JuHUA. [lo curHamy comepHuKu, B3dB JApYT JIpyra 3a pyKH, CTaparoTCs
NepeTsiIHyTh OJUH JApyroro 3a juHuio. Komannga, cymeBInasi neperssHyTh OOJbllee KOJIWYECTBO




(4nucio) COmepHUKOB, OOBABIsIETCS mobemuTenemM. Mrpy MOKHO yCIOXHUTH, 0003HAYUB BMECTO
OJIHOH JIMHUHU JIByMS NapaJlIeIbHBIMU YepTamMu Kopuaop mwupuHoit 50 cM. [lepeTsiHyThIM cunTaeTcs
UTPOK, MEPECTYNUBIIUH JINHUIO WU KOPUAOP IBYMS HOTaMH.

4 knacc
« Pycckue ueposvie mpaouyuuy

Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HHU
Koro MbI MOKeM CUHTATH 3I0POBBIM YEJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 310poBbe B mopsiiKke- ciacu0o 3apsiake!
Kommuiekc ynpakHeHu s yrpeHHel THMHACTUKH.

Tema 3 JInuHasi rUrHeHa
Yro Takoe ruruena. [IpaBuia TMIHON TUTHCHBI.

Tema 4 IlpodpuiaakTuka TpaBMaTu3Ma
Nucrpykuus o Th. Lenu u 3agaum Kypca.

Tema S Hapyumienue ocaHKH
YHpa)KHeHI/ISI JJI1 YKPCTIJICHHA OCaAHKU

Pycckue urpoBble TPAAMIHM B MOJABHKHBIX HTPax
Tema 6 «3a3pIBaIKN»
[IpenbIrpoBble 3a3bi8anKu, KaK METOJ cOOpa yYaCTHUKOB OyyIiel COBMECTHON UTPHI MIPH
TIOMOIIH CIIeIUATBHON PEUSBKH, UMEET JIABHIOK TPAIHIIHIO. 303b16841KU NCTIONB30BATTUCH KaK
3a4WH, MPU3BIBAIOIIUI MOTEHIIMAIBHBIX YYACTHUKOB K UTPE:

Huoicur-nviorcux 60pooyuLex,
Ilo ynonvke ckauem,
Hesuy cooupaem
Touepamo-nonnsicamo
Cebs nokazams?.

IIpu3bIB K Urpe CONMPOBOKAAICA MOANPHITMBAHUEM Ha MECTE WIH 110 KPYTY, a IPOU3HOCHUBILIHN
UX JTOJIKEH ObUT BBITSIHYTh BIEPE] PYKY C OTOTHYTHIM OOJIBIINM MajblieM. XKenaromnye urpatb
JIOJDKHBI OBUTM CXBATUTH 3a3bIBATy 3a Majell KyJIakoM M B CBOIO O4€peb OTOTHYTh CBOM
Oonboi nanen. Bee 310 Bpems 3a3bpIBaia MPOU3HOCUIT IPUTOBOP € YKA3aHUEM Ha3BAHUS UTPBIL.
Korna Habupasioch J0CTaTOYHOE KOJIMYECTBO UTPOKOB, 3a3bIBaJla 3aKaHUYMBAI HAOOD:

Tau-maii, naremaut!
Huxoeo ne npunumari!

Tax xak B OOJIBIIMHCTBE UTP TpeOyeTcs 800Awull, HEPEIIKO 3a3bl6ANKA NCTIOIH30BATIACh 320/IHO
Y JUUTS €T0 OTIPEJICIICHUSI:
Ilocneonemy ? 6ooumun!

B Tex cimyuasx, Koraa 3asviéanka He ONpeAessia 600Aue2o WM TAKOBOTO He ObUIO B caMOi
urpe (Hanpumep, B KOMaHIHBIX UI'PaX), UCTIOJIB30BAIN HcpeOuti Ui CHUMATKY.

Tema 7 «/Kpeonin»
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’Kpebuii B UTpoBOH TpaaUIIMK BBHITOMHAET (YHKIIUIO BBICIICH CIIpaBEUTMBOCTH. Ero pereHuto
IIPH pacTpeIeIEHUH UTPOBBIX POJIH BCe 00s3aHbI MOAUMHATHCS OeCIIPeKoCcIOBHO. OOBIYHO
epeObeBKa MpeIHa3HaueHa IJsl TeX Urp, B KOTOPBIX MPEAYCMOTPEHO ABe KoMaH ibl. U3 uncna
CaMBIX JIOBKHX UTPOKOB BBIOMPAIOTCS ABE MAmMKuU (Kanumaua), 3aTeM pedsara, IpuMepHO paBHBIC
[0 CUJIAM U BO3PACTY, OTXO/ST MapaMu B CTOPOHY, CTOBAPUBAIOTCS U, IOTOBOPUBIIUCE,
MOAXOAAT K MAMKAM:

Mamu, mamu,
Ymo eéam oamu?

U CIIpalliuBarOT, KTO U3 HUX KOT'O BBIGI/IpaeTI

Kaxoeo kous ? cusozo
Hnu 3namoepusoco?

W
3a neuxou 3abnyounca
Unu 6 cmaxane ymonunca? N 1.1.

Tema 8 «BoJiku BO pBY»

Ha 3emiie uepTuThCS KOPHIOP, IIMPUHOM OKOJIO MEeTpa 0003HaYaoNNil pos. Ero MokHO ObLITO
JIeNIaTh Pa3IMYHBIM M0 MIMPHUHE U 3Ur3aroodpasHeiM. Bo pgy pacnonaratorcs BoAsIINE, GOIKU.
Nx HEMHOI'0, ABA WJIK TPHU XU OHKU HC UMCIOT IIpaBa NIOKUAATh Po8. OcrabHbIe urparonue

? 3auiysi. 3atiybl CTaparOTCs MEPENPHITHYTH YePe3 po8 U HEe 0KA3aThCsl OCATICHHBIMU B0IKAMU.
Ecnu 1o 3atiya 1OTpOHYNHUCH, OH BHIOBIBAET U3 UIPhI UM CAM CTAHOBUTCS BOJIKOM.

3atiybl pos He TiepederaroT, a mepenprIruBaoT. Eciau Hora 3aiiya KOCHyIach TEPPUTOPUU péd,
9TO 3HAYUT, YTO OH NPOBAIUILCS 8 PO8 Y B 3TOM CITy4ae TaKKe BHIOBIBAET U3 UTPHI.

Tema 9 «BoJKkH 1 0BIBI»

Ha urpoBoii mosie oTMexeBbIBatOTCS IJIOIIAKK, UMEIoIIMe 3 - 4 1mara B LIMPUHY U
Ha3bIBaEMBIC3d20HAMU.

Urparoniye Ha3HAYaI0T OHOTO U3 YYACTHUKOB HACMYXOM, IPYTOTO - B0JIKOM, & OCTATbHBIC
OCTarOTCs B POJIU 08ey.

ITIpocTpaHCTBO MEXNY 3acoHamu, Ha3bIBAE€TCS noiem. Ha 0qHOM U3 CTOPOH €ro OTAEISIOT
4epTOoil HeOOBIIOE MPOCTPAHCTBO - JI0208ULYE BOIKA.

[Tocne 3TOTO 06YBHI pa3MENIAIOTCA B OJHOM U3 3d20H08, & CaM NACHyX CTAHOBUTCS B MOJIE
BOJIM3H 3a20HA.

Bonk, npeanaraet nacmyxy oTHaTh CTAJI0 0gey B TIOJIE, a CaM B 3TO BPEMsI CTapaETCsl CXBATUTD
KaKylo0-HUOYIb U3 HUX U YBIIeYb B CBOE J0208uwye. [lacmyx crapaercst orpaauTh ogey,
HaIPaBJISIOMIUXCS B IPOTHBOTIOIOKHBIN 3a20H, OT 80.1ka. [IoiMaHHbIE 801KOM CTAaHOBSTCS €TO
noMoIHuKaMu. [ToMomHuKN HE MOTYT ?JI0BUTH? 06€ly, HO MOTYT UX BCSIUECKH 3a/1€PKUBATh,
Merast BEpHYThCS B 3aeon. [locie ouepeHoi MOMMKH 601Kk BHOBB 00paIaeTcsi K nacmyxy co
cIoBaMu: ?20HU cmado 6 noue?, U urpa mpoa0JKaeTCs.

Ywuciio0 TOMOIITHUKOB 80/1KA TIOCTETICHHO YBEITUYMBACTCS, M OH KX/ pa3 BMECTE C HUMH
MIPOJIOJKAET BBIXOJIUTh HAa OXOTY 32 08YAMU.

Bonk He oMMKeH OCTaBISITh J102068uUya 10 TE€X TIOP, TIOKA 08Ybl HE BBIMIYT U3 CBOETO 3d20HA W HE
JBUHYTCS 110 HAIIPABJICHUIO K POTHUBOMOJI0KHOMY.

Boax MOXeT JIOBUTH 06ey A B noJe.

Tema 10 «Measeab u Bokak»

Jns urpsl HeoOXoAMMa BepeBKa JUIMHOM B 1,5-2 meTpa.

OpHOTo U3 YUaCTHUKOB Ha3HAUAIOT Medeedem, IPyroro eodxcakom. OHU OEpyT B pPyKU
MIPOTUBOINOJIOKHBIE KOHIbI BEPEBKHU, @ OCTAJIbHBIE UTPAIOIINE IPYIIUPYIOTCS B 4-6 marax ot
Hux. [lo curnany, 1aHHOMY 60J/cakom, UTpa HAYMHACTCS, U BCe OpOCAIOTCs HA Med8eos.,
CTapasCh 3aMATHATH €ro.Boowcak, OXpaHsisl IOCIETHET0, B CBOIO OUEpE/Ib MbITACTCS 3aMITHATh




Ka)XJIOTO MPHOIMIKAIOIIETOCs K MEIBE/II0, TIPEXK/IC YeM MEIBEIb MOTYYHT 5-6 JIETKUX yIapoB.
Ecnu soorcaxy 310 ynaercs, 3aTHaHHBI UM UTPOK CTAHOBUTCS Medgedem. A B TOM XK€ cilydae,
€CIUMe06e0b TIOMYUYHT BBIIICYKa3aHHOE KOJIMYECTBO YIapOB, H 80J#CAK HE YCIICET 3aIsITHATh
KOT0-JIN00, TO OH CaM CTAaHOBHTCS MedsedeMm, a HAHECIINH MOCIeTHUN yaap 7 804 cakom.
[TsaTHarOIME MedBedsi TOTKHBI BCIYX 3asiBUTh O HAHECEHHOM yJiape, IPUYeM yIapbl MOTYT OBITh
HAHOCHUMBI JIUIIH IO0YEPETHO, & HE OJHOBPEMEHHO JABYMSI UM HECKOJIbKUMHU UTPAIOIIAMHU.

B Hauase u Bo BpeMst UTPBI, PU KAKJIOW CMEHE IIEHTPaIbHBIX ACHCTBYIOLINX

T 80ICaKa U Medgedst 7 OCTabHBIC YIaCTBYIONINE HE TOJKHBI MTOJIXOIUTH K HUM OJIFIKe, 4eM
Ha 4-6 1aroB, 10 TeX MOp, MOKABOICAK HE TAaCT CUTHAJA. 32 HApYyIICHHE MOCIICTHETO MTPaBuia, B
HaKa3aHUe 0JIaraeTcs poiib Meo8eosl.

Tema 11 «Boasinoi»
Boosnou (600suuyuti) cuuT B Kpyry ¢ 3aKpbITBIMU TJ1a3aMu. Mrparomiue BOAST BOKPYT HETO
XOPOBO/JI CO CIIOBAMH:

Jleoywka 6o0snoll,
Ymo cuouuv mol noo 60007
Buiensnu na uymouky,
Ha 00ny munymouxy.

Kpyr ocranaBiauBaeTcst U 6005101 BCTACT U, HE OTKPBIBAS IJ1a3, IOJAXOAUT K OTHOMY U3
UTPAIOIINX.

3anava 60041020 - ONPENETUTh, KTO niepea HUM. Eciu 6004101l yranan, oH MEHSIETCs pOJIbIO U
TETephb TOT, YbE€ UM ObLIO HA3BAaHO, CTAHOBUTCS BOISIIUM.

Boosinoil MoXeT TporaTh CTOSIIIETO NIEpe]l HUM UTPOKa, HO IJ1a3a OTKPBIBATH HEJIb3I.

Tema 12 «HeBoa»

Wrpa npoxoauT Ha OrpaHUYEHHOM IUIOIIAJIKe, TPeeibl KOTOPOM Helb3sl IepeceKaTh HUKOMY U3
urparonmx. /[Boe wim Tpoe UrpokoB OepyTcs 3a pykH, 00pa3ys Hegoo. VX 3aiada ? moitmaTh Kak
MOYKHO OOJIbIIIE nrasarowux puld, T.. OCTAIBHBIX UTPOKOB. 3aj1aua psi6 ? HE MONAaCcThCs B HEBOO.
Ecnmupwioka oxazanack B HesoOe, TO OHA IPUCOCTMHSIETCS K BOJSIIMM M caMa CTAaHOBUTCS
YacThIO Hegood.

HWrpa npogomkaeTcs 10 TOr0 MOMEHTA, TIOKa He ONPEACTUTCS UTPOK, OKa3aBIIANCS

caMoM npogopHoli peiOKOI.

Pui6Ku HE UMEIOT TIpaBa pBaTh He80O, T.€. PACICIUISTh PYKU Y 800AUUX

Tema 13 «Yexapna»

OnuH U3 UTPOKOB BBIOMpAETCS HAa POJTb K03/1d. OCTaBIIMECs IO OYepear JODKHBI Yepe3 Hero
nepenpeiruBaTh. KTo He cymen nepenprirHyTh Yepe3 Ko3/1d, WK €ro CBAJIMII, UM caM yrhal
IMOCJIC MPBIKKA, CTAHOBUTCA Ha MCCTO KO3/1d, a OBIBIINH KO3€ UACT NPBIraTh. 21.]'[5{ CJIO)KHOCTHU
BMECTO OJHOT'0K03/1d MOKHO BBIOMpATh HECKOJIBKUX, U MPBITAIOIIUI JTOJKEH MPeo10eTh 6e3
OmMOOK BCIO TIEMOYKY.

Ko3zny 3anpenieHo yMBIIIIEHHO TPOTru0aThCsl, yBOPAUMBATHCS UM UHBIM CIIOCOOOM MeIaTh
IPBITAIOIIEMY.

Tema 14 «IITuIeI0B»

Urparoire onpenensroT OAHOTO UTPOKA, KOTOPBIN CTAHOBUTCS nmuyeno8om. OCTaBIINECS
BBIOMpaIOT ceOe Ha3BaHUS MTHUI], KPUKY KOTOPBIX OHU MOTYT MOJIpaKaTh U

CTAHOBATCS nmuyamu. [Imuywvl BCTAIOT B KPYT, B IIEHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢ 3aBI3aHHBIMUA
rnazaMu. [Imuysl XOAAT BOKPYT NMTUIIEJIOBA U TPOU3HOCST HAPACIIEB:

B necy, 60 necouxe,
Ha 3enenom oyoouxe.
ITmuuku eeceno norom,
Au! Ilmuyenos uoem!
OH 6 Hego.lI0 HaC 803bMeN,
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IImuywi, ynemaiime!

IImuyenoes XJIONAET B JIAJOLIN, UTPAIOLINE OCTAHABIMBAIOTCS HA MECTE, U BOJSIIUN HAYNHAECT
uckatbnmuy. TOT, KOro OH Hallell, NOAPAKAECT KPUKY nmuysbl, KOTOPYIO OH

BbIOpan. [Imuyenos yrajapiBacT Ha3BaHUE nMuysbl U UM MoMMaHHoro. [locie yero aTot urpok
caM CTaHOBUTCS nmuyenogom. Ecnunmuyenos ommbaercs ? urpa npoaosnKaeTcs B TEX ke
poJIsIX.

Urparoiue He JOKHBI IPSITAThCA 32 MPEIMETHI, BeTpeuaroniecs Ha myTH. Urpoku o0s3aHbl
OCTAHABJIMBATHCS HA MECTE TOYHO I10 CUTHAJY.

Tema 15 «Kmypkn»

C oMOIIBI0 CUMTATIKU BBIOMPAIOT BOAALIETO ? ocmypKky. EMy 3aBsI3pIBalOT Ii1a3a, OTBOAST Ha
CepeIMHy UI'POBOM IIOLIA/IKH, 3aCTABIIAIOT HECKOJIBKO Pa3 IOBEPHYTHCS BOKPYT ce0sl U
CIPALIUBAIOT:

- Kom, kom, na wem cmouuiv?
- Ha xeawmne.
- Umo 6 ksaune?
- Kesac.
- Jlosu muruetl, a ne nac!
ITocne 3TUX CIOB YYaCTHUKH UTPBI pa30eraroTcs, a scmypka ux JoBHT. [loiMaHHBINH MEHSETCS
POJISIMHU CEOOAUUM.
JKmypke 3anpellieHO CABUTATH C IJ1a3 MOBS3KY, a yOerarIre He UMEIOT IIpaBa MOKUIaTh
TJTOIIAJIKY.

Tema 16 Ilpo¢duiaakruka TpaBMaTu3Ma

HNuctpykuus o Th.

Tema 17 «/lyra»

JI1s1 UTpBl HATATUBAETCS BEPEBOYKA U UTPOKHU 10 OYEPEIH TOJKHBI IIPOUTH IO HEM,
NpOorHyBIIMCH. [Ipy 3TOM Henb3s najgaTe U 3a/1eBaTh camy BepeBKy. C KaXbIM KOHOM BEPEBKa
OITYCKaeTCsl BCE HIKE U HIDKE U B KOHIIE MOOEKIaeT CaMblii THOKUI M YIOPHBIM.

Tema 18 «KoT 1 MBILIBL»

Urpoxku (He Oosiee mATH Map) BCTAIOT B JIBa Psijia JUIOM APYT K Apyry, OepyTcs 3a pyku, oopazys
HEeOOoJIBIION MPOXOJ - HOpY. B OJHOM psify CTOST KOTHI, B ApyroMm - Mblmk. Urpy HaumHaer
nepBasi mapa: KOT JIOBUT Mblllb, a Ta Oeraer BOKpPYr Urparouiux. B omacHbIii MOMEHT MbIIIb
MOYKET CHPATATHCS B KOpUI0pe, 00pa30BaHHOM CIIETIJICHHBIMU PyKaMHu UTPpOKOB. Kak TOJIbKO KOT
IoMMa MbIIb, UTPOKH BCTAKOT B psiA. Haumnaer urpy Bropas napa. Mrpa nponoimkaercs, oka
KOTBI HE TIEPEJIOBST BCEX MBILIEH.

[IpaBuna urpsl. Koty Henb3s 3a0erate B HOpy. KOT M MbIIM HE JOJKHBI yOerarb Jajneko OT
HODBL.




Tema 19 «JIanka»

OnvH U3 UTPAIOIIKX - BOASAIIMMA, €r0 HAa3bIBAIOT JSANKOW. Boasamuii Oeraer 3a ydacTHUKaMH
UTPBI, CTapaeTcs KOro-To OCAJINTh, puroBapuBas: "Ha tebe nsanky, ornaii ee apyromy!" HoBblit
BOJISIIIUI JIOTOHSIET UTPOKOB M CTApaeTCs KOMY-TO U3 HUX MepeNaTh JAnKy. Tak urparmT B
Kuposckoii o6mactu. A B CMOJIGHCKOM 001aCTH B 3TOH UTPE BOIAIIUIN JIOBUT YIaCTHHUKOB UTPHI
U y noiManHoro crpamusaet: "Y koro o6bu1?" - "Y tetku".- "Uro en?" - "Knéuku".- "Komy
otnan?" IloliMaHHBINA Ha3bIBAET 110 UMEHU OJHOTO M3 YYaCTHUKOB UI'Pbl, U Ha3BaHHBIN
CTAHOBUTCS BOJSIINM.

[IpaBuna urpel. Boasdmuii He TOJKEH MPECIeoBaTh OAHOTO U TOIO K€ UTPOKA. Y YaCTHUKH
UTPbl BHUMATEIHLHO HAOIIOIAI0T 32 CMEHOM BOJISIINX.

Tema 20 «3aps»
JleTu BCTAIOT B KPYT, PYKH JEPKAT 3a CIIMHOM, & OJIMH U3 UTPAIOIIUX - 3apsl - XOJUT C3aU
C JIGHTOU U TOBOPHUT:
3aps-3apHuiia,
Kpacnas nesua,
ITo momto xomuia,
Kirroun o6poHuna,
Kirouu 30510THIE,
Jlents! ronyOsble,
Konbiia 00BUTHIE -
3a BOOOH IOIILIA.
C mocneAHUMU CIIOBAMH BOJSAIINNA OCTOPOXKHO KIIAJET JICHTY Ha TUIEUO OJTHOMY M3 UTPAOIIHX,
KOTOPBIiA, 3aMETUB 3TO, OBICTPO OEpeT JICHTY, U OHU 00a OeryT B pa3Hble CTOPOHBHI 110 KPYT'Y.
Tot, kTO OCTaHeTCs1 6€3 MecTa, CTaHOBUTCS 3apei. rpa moBropsietcs.
[TpaBuina urpsl. berymme He 10oMKHBI IepecekaTh Kpyr. Mrparorire He TOBOPauYnBaIOTCSI, TOKa
BOJISIIMI BEIOMpAET, KOMY MOJIOKUTh Ha IJIEYO TIJIATOK.

Tema 21 «'yen»

Ha nnomaake uepTsaT HEOOIBIION KPYT, B CEpeIMHE €ro CUIUT BOJIK. Mrpatomue,
B3SBIIIKCH 32 PYKH, BCTAIOT B OONBIION KPYyTr. MexXay Kpyrom, rie CUIUT BOJK, U XOPOBOJIOM
BCTAIOT B HEOOJBIION KPYT ryceHsita. Mrparoiire B XOpoBoJie UAYT MO KPYTY U CIIPAITUBAIOT
TYCEHST, KOTOPBIE TAKKE XOAAT MO KPYTY U OTBEYAIOT Ha BOIPOCHI:

- I'ycu, BBI rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- B, ceprie rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'ne, rycu, OpiBasn?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Buganmm?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C oKOHUYaHWEM IOCJIETHUX CJIOB BOJIK BBIOETAET M3 Kpyra U cTapaeTcs molumarth ryceHka. ['ycu
pa3beraroTcs U IpsiuyTCs 3a CTOSIIUX B XOpoBoje. [1oliMaHHOTO T'yCeHKa BOJIK BEJIET B CEPEAUHY
KpyTa - B JJoroBO. [ 'yCH BCTAIOT B KPYT M OTBEUAIOT:

MpbI BUACIH BOJIKA,

YHec BOJIK I'yCEHKa,

Camoro sydiero.

Camoro 00JBIIIOTO

Hanee cienyer nepekiinuka XOpoBoJa U I'ycei:

- A, Tycu, Bbl TycH!

-T'a-rara, rarara!

- I{unmuTte-ka BOJKa,

Beoipyuaiite rycenka!

['ycu ManmyT KpbUIbsIMH, C KDUKOM Tra-Ta 0eraroT 1o Kpyry, TOHUMaroT Bojka. [loiimanHbIe




TYCEHsATa B 3TO BPEMsI CTApPAIOTCs YJIETETh U3 KPYyTa, a BOJK UX He ImyckaeT. Mrpa 3akaHuuBaercs,
KOI'Zla BCE MIOMMAaHHbIE I'YCH YXOJAT OT BOJIKA.

Hrpa noBTopsieTcs, HO UIPAIOIINE B XOPOBOAE CTAHOBSTCS I'yCSIMM, & TYCH BCTalOT B XOPOBOI.
Bonka BeiOupartor.

ITpaBuiia urpel. XopoBOJ I'yC€ U I'yCEHATa UAYT 110 KPYT'y B pa3HbIe CTOPOHBI. TEKCT JOJIKHBI
IIPOrOBapuBaTh BCe APYKHO. [IoMiMaHHBIN I'yCEHOK MOKET BBIMTH U3 Kpyra TOJIBKO TOrAa, KOraa
KTO-TO U3 UTPAIOLINX KOCHYJICSI pYKOM BOJIKa

Tema 22 «Yaap no BepeBouKe»

Jns urpsl HeoOxouMa 3aMKHYTasi B Kpyr BepeBouka. Mrpoku 6epyrcst o6emmMu pykaMu 3a
BEPEBOUYKY C BHEIITHEH CTOpOHBI. BhiOMpaeTcss OMMH BOASIINN, KOTOPHIN TOJDKEH HAXOIUTHCS B
LEHTpe Kpyra, 00pa30BaHHOTO BepeBOUKOU. Llenb Boasiero — nocaauTh, T.€. YAapUTh 10 pyKe
OJIHOT'O U3 MI'PAIOLIUX HAXOMAIIMXCS C BHEIIHEH CTOPOHBI Kpyra. Te, KTO HaXOIATCs C BHEIIHEH
CTOPOHBI Kpyra, BO BPEMsI aTaKi BOJSAILIEIO MOTYT OTIYCTHTh OT BEPEBOUKH TOJIBKO OIAHY PYKY.
Ecnu urparonuii oTnyckaer OT BEpEBOYKHU JBE PYKHU WIIM 10 OJTHOW M3 HUX MOMAJAET BOISIINM,
TO y’K€ UMEHHO OH CTAHOBMTCS B KPYT U UT'pa MPOJIOJHKAECTCS TaJIbLIE.

Tema 23 «3ailkn»

Hrpa npoBoAWTHCS Ha OTKPHITOM MPOCTpaHCTBE. M3 BceX UTIPOKOB BHIOMpAETCS OAMH
OXOTHHMK, BCE OCTaJIbHbIE H300pa)kar0T 3aiflleB, CTapasch MphIraTh ra IBYX HOrax. 3ajaya
OXOTHHMKA MOMMAaTh CaMOr0 HE MPOBOPHOrO 3aila, ocaiuB €ro pykod. Ho B urpe cymectByer
OJIHO HEMAJIOBaXHOE YCJIOBHE, OXOTHUK HE MMEET IpaBa JIOBUTH 3aiilla, €CJIM TOT HaXOJUTCS Ha
"nepeBe". B KOHTEKCTE JaHHON UTPBI AEPEBOM OYJIET SBIATHCA JH00as MIETIOYKA MM JKE TICHEK.
DTO YCJIOBHE CUJIBHO YCJIOXKHSET OXOTHUKY JKHU3Hb, YTO YAaCTO BO BPEMS UIPbl MPUBOJIU €r0 B
HerogoBaHue. OHAaKO, KaK TOJIbKO YAAeTCs OCAaIUTh OAHOIO U3 3aHLEB, OH TYT € CTAHOBUTCS
OXOTHHMKOM, TPUHKUMAas Ha ce0sl He3aBUIHYIO 00S3aHHOCTh — JIOBUTH 3aIIEB.

Tema 24 «IIpbiranbe co cBsI3aHHBIMH HOTAMID)

BceM yyacTHHKaM 3aBSI3bIBAKOTCS HOTH IUIOTHOM IIMPOKOM BEPEBKOW WIIH IUIaTKOM. [locre
YEero BCE CTAHOBATCA OKOJIO UCXOAHOM JIMHUU U 110 CUTHAJy HAUMHAKOT MPbIFaTh B CTOPOHY
¢bunumHol ueptol. [loGeaurenem sBiseTcs TOT, KTO ObICTpee BCeX MPEOI0eNl PacCTOsIHUE.
Paccrosinue He TOMKHO OBITH CIUIIKOM OOJBIINM, TaK KaK MPHITaTh C 3aBI3aHHBIMU HOTAMU
JOCTaTOYHO TSKEJIO.

Tema 25 «VY menseast Bo 6opy»

Urpa 11 cambIx ManeHbKUX. VI3 BceX yYaCTHUKOB MI'PbI BHIOMPAIOT OTHOTO BOJSIIETO,
KOTOpOro Ha3HauaroT "MenaseneM". Ha miomaaky A1 urpbl O4epuyuBaroT 2-Ba Kpyra. 1-biit Kpyr
— 9710 Oepiora "mMensens", 2-0if — 3T0 JOM, IS BCEX OCTaJIbHBIX YYACTHUKOB MIPBI.

Haunnaercs urpa, u JeTH BBIXOJAT U3 I0Ma CO CIIOBaMU:

Y menBens Bo 60py

['pulsl, sroas! 6epy.

A MezaBenpb HE CINT,

N Ha HaC pbIYUT.

[Tocne Toro, Kak A€TH MPOU3HOCHT 3TH CJIOBA, "Me/Beb" BbIOETaeT U3 OepiIoru U crapaercs
nomarth Koro-mbo u3 netok. Eciau kTo-To He ycreBaeT yoexxaTh B JoM U ""MeJIBeb" JIOBUT €r0,
TO YK€ caM CTaHOBHTCA ""MenBeneM" U UIeT B Oeplory.

Tema 26 «I'ycn»

Jletn nenarcs Ha 2-Be KoMaHbl. B nieHTpe miomanku yepturcs kpyr. Urpoku, no oqtHomy
OT KOMaH/Ibl, BEIXOJIAT B KPYT, MOJJTHUMAIOT JIEBYIO HOTY HazaJ], OepyTcs 3a Hee PYKOi, a IpaByio
PYKY BBITATHBAIOT Brepeld. 1lo curHaly MrpoKM Ha4MHAKOT TOJIKATHCA JIAAOHSMHU BBITSIHYTBIX
pyk. ITo6exxaaer Urpok, KOTOPOMY YAACTCSl BHITOJIKHYTh COTIEPHHKA 3a MPEeNbl Kpyra WIN JKe
€CJIM COTICpHHMK BCTaHeT Ha 00e Horu. [ToOexmaer komaHma, HaOpaBimias OOJbIIEEe KOJIHMYESCTBO
WH/IMBUIYAJIbHBIX OO,




Tema 27 «boii meryxos»

Wrpa mpoBOAMTCS MPaKTHYECKH MO TEeM K& mpaBwiaMm, 4to W urpa ['ycu. OcHOBHOE
OTJINYHUE 3aKITI0YACTCS B TOM, YTO UTPOKH, IPHITasi HA OJHOW HOTe, 3aKJIaIbIBAIOT PYKH 32 CIIHHY
¥ TOJKAIOTCS HE JafoIlKaMu, a Iuiedo B Iiedo. I[loOexmaer Hrpok, KOTOPOMY YHACTCS
BBITOJIKHYTh COIICPHUKA 3a IPEAENbl Kpyra MM )K€ €CIIM CONCPHUK BCTaHET Ha 00€ HOIH.
[ToGexxnaetT komana, Habpasias OoJbIIee KOJINYECTBO WHIANBHIYATbHBIX MOOEI.

Tema 28 «Ilepee3nHoil KOHb»

B urpe moryr ¢ ycnexom mpHUHMMAaTh ydacTue, KaKk B3pOcCible, TaK U JIETH, OCOOEHHO BO
BpEMsSI MAacCOBBIX Ipa3JHUKOB. Bce ydacTHHMKM JensITCsl Ha JBE KOMaH/AbI: OJHU — "KOHH',
npyrue — "Haesmuuku'". "Haesguuku" camarcs Ha "koHed" um oOpasyrorT kpyr. OmHOMY H3
"Hae3qHUKOB" Bpyuaercs Msa4. "Hae3gHuku" nepenaroT Msid 1o Kpyry B Ty WM UHYIO CTOPOHY,
Hanpumep, BIpaBo. M HyXHO, 4TOOBI MY MPOIIET HECKOJIbKO KPYroB, MO JOTOBOPEHHOCTH JI0
urpsl. [Tocne yero komaHabl MEHSIOTCSI MECTAMH, HO, KaK MPaBUJIO, UTPa CKIIAJbIBAECTCS MHAUE.
Eciu Bo BpeMs mepeOpocKHM Msiua OH OKa3blBaeTCs Ha 3emile, TO KOMaHIbl MOMEHTAIIbHO
MEHSIOTCS MecTaMHt: "KOHH" cTaHOBsATCS "Hae3gHukaMu'", a "Hae3guuku" — "nomagkamu'.




Tema 29 «3enénas penka
Bce urparomue BcTaroT B Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, MOIOT MECHIO:

3enéHas pernka, AepKHUCh KPETKo,
KTO 000pPBETCS, TOT HE BEPHETCH.
Pa3, nBa, Tpu.
Ha cuér «tpm» Bce mpoBOpaunBarOTCs BOKPYT ceOsi KOMY KaK 3aX04eTcs, HO pyKH CTaparoTcs He
pacuemsite. KTo pa3opBET pyku, BXOJIUT B KPYT, OCTaJIbHBIE TOBTOPSIOT NecH0. M Tak
HECKOJIBKO pas.

Tema 30 «lynapos»
Bri6bupaercs lynapp, craHoBUTCS B Kpyr. Bokpyr Hero uiér XopoBoa 1 Mo€T MECHIO:
Aynape, Hynaps, Jlynapuie
CTapbli, CTApbIi CTAPUYMILE.
Ero nop xosony, €ro nox ceipyto,
€ro HoJi THUIYIO.
— Hynaps, dynaps, uto 601uT?
Jlynapb 1mokasbIBaeT U Ha3bIBAET, UTO Y HETO OOJUT (pyKa, rojioBa, CIIMHA, KOJIEHKA U T.J.), BCE
KJIaAyT PyKHU APYT APYTy HAa 3TO MECTO U CHOBA HAYMHAKOT XOJIUTH 110 KPYTy € IIECHEM.
Aynape, Hynaps, Jlynapuuie
CTapblii, CTapblil CTAPUYHUILE. U T.J.
Korna nagoect urparte, lyaapes ropopurt: «Beizgoposen!»

Tema 31 «Kanycrka»

Bce OepyTcs 3a pyku, HAUMHAIOT MIETh MECHIO:

AX, KalycTKa, paccagka Mosl,

TOJIBKO MUJIOMY JJOCaJKa OJIHA.

AX, KaIyCcTKa, JIETKO CTEJIETCS —

JIBOE XOJAT — TPETUN CEPIUTCS.

AX, KaIycTKa, 30JI0TOH KOPEIIOK,

a MOW MUJIBIN — 30JI0TOM KEHHUIIOK!

Co crnoBamu: Belics, Beiics, 3aBUBaiicsl KpYr B OJJHOM MeCTeE (BO3JIE BEAYLIET0) pa3pbIBacTCsA U
BCE HAUMHAIOT, KaK CIIUpaJlb 3aKpPy4YUBATHCS BOKPYT OJJHOTO U3 KOHIIOB (TJ€ HET BEYIIETO).
3arem co cinoBamu: Beiics, Belics, pa3BuBaiics Beayuii HauMHaeT OBICTPO PACKPYUUBATh
cnupaib (MOXKHO — OBICTPO, 3MEHKON U BOCBMEPKOI1, phIBKaAMH).

Tema 32 «CoJHBIIIKO»

I[To cuntanke BeIOMparoT Boasero — « ConHpImKoy». OcTanbHbIE I€TH BCTAIOT B KPYT.
«CONHBIIIKO» CTOUT MOCPEIUHE KPYTa, BCE MOIOT:

["opu, connue, sipue!

Jlero Oyner xapue,

A 3uMa Teree,

A Becna muiee!

[TepBbIe 1BE CTPOYKH UAYT XOPOBOAOM, Ha MTOCIEIYIONIUE JBE TTOBOPAYMBAIOTCS JIMIIOM JIPYT K
TIPYTY, IeJar0T MOKIIOH, 3aTeM moaxoasaT omuxke Kk «ConHiry», oHo ToBopuUT «['OPAYO!» u
JIOTOHSIET JeTeil. JlorHaB urparoiiero, 10TparuBaeTcs 10 Hero, peOEHOK 3aMUPaET M BHIOBIBAET
U3 UT'PBI.

Tema 33 «B xkpyru»
Bribupaercs Bogsmuii. Urpoku 06pa3yroT Kpyr. B 1ieHTpe ¢ 3aKpbhITHIMU TJ1a3aMH CTOUT
BOJAIIMI. Bce XOa4T BOKPYT HErO U IMOKOT:
Ortragaii, yel rojIoCoK,
CraHOBHCS BO KPYXKOK
U ckopeii Koro-HuOyab
CBoell T0JI0YKON KOCHUCH.
OtBeuail mockopeit,
Otragath NOTOPONUCH!




3areM OCTaHaBJIMBAKOTCA, a BOI[?II_HI/Iﬁ OIIYTIBIBACT Y BCEX I'OJIOBHI. TOT, KOT'O OH BE€PHO HA30BCT
M0 UMCHH, UJICT B KPYT BOJAIINUM.

Tema 34 «Meaom Wi caxapom»

Urparomue nensrcs Ha JBE KOMaH/bl: BBIOMPAIOT, KEM ObITh — MEJJOM HII CaxapoM. 3aTeM
OepyT najky u TAHYT ee 3a 00a KoHa. COpeBHYIOTCS, Ha Y€l CTOpPOHE OOJIbIIIE Meaa MIIN
caxapa.

3. Temarnueckoe IJIAHUPOBAHUE

1 knacc
«Cospemennvie NOOBUNCHBIE USPbIY
Teopus | [Ipaktu- | Jlara
Ne Tema Kou. gacos YECKHE
3aHATUS

1 310pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1 1

2 310poBbe B TIOpsiKe- crracu0o 3apsiake! 1 1

3 Jlnynas ruruena 1 1

4 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1 1

5 Hapymenue ocanku 1 1

6 CoBpeMeHHbIE MOJIBUKHBIE UTPBI: 1 1

«Ms4 110 Kpyry»

7 «Ilotimaii peIOKY» 1 1

8 «l{enn KOBaHBI» 1 1

9 [TpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1 1

10 «3Mmeiika Ha acanabTe» 1 1

11 «ber ¢ mapukom» 1 1

12 «Hac He cIBIIIHO 1 HE BUIHOY 1 1

13 «Tpernii TUIIHUAN» 1 1

14 «Bopora» 1 1

15 «Uyxas najouxa» 1 1

16 «benkn, MUIIKN U opexu» 1 1

17 [TpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1 1




18 Hapymenne ocanku 1 1
19 «Crnen B crieny 1 1
20 Ocradera 1 1
21 « Murenby 1 1
22 «C KOUYKM Ha KOUKY» 1 1
23 «be3 napbi» 1 1
24 «BepeBouka 1 1
25 «[lneTeHb» 1 1
26 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1
27 «KTo OonbIe» 1 1
28 «Ycnesaii, He 3eBaii» 1 1
29 «JleHb 1 HOUBY 1 1
30 «Haneperonku mapamm» 1 1
31 «JloBymIKH-TIEpEOEIKKI» 1 1
32 «BBI30B HOMEPOBY» 1 1
33 «XBOCTUKI» 1 1

2 Knacc

«CmapuHnbvle NOOBUNCHBIE USPbI»
Teopus | IIpaktu- | Jlara
No Tema Kos. vacos YECKHUE
3aHSITHS

1 3110pOoBBIi 00pa3 KU3HU 1
2 310poBKE B TOpsIIKE- criacubo 3apsiake! 1 1
3 JInyHas TUTHEHA 1
4 [Ipodunaktruka TpaBMaTU3Ma 1




Hapymenue ocanku

6 CrapuHHbIe OIBUKHbIE UTPBI
«JIBeHaaTh MaJoueK»

7 «Karanue suin

8 «Hmxuk»

9 [Ipodunaktruka TpaBMaTU3Ma

10 «IIycroe mecTo»

11 «I"oponkny»

12 «IIaTHALLIKK

13 «BOJIKI 1 OBIIBI»

14 «Hamoraii ieHTy»

15 «JIamTa

16 «be3 coyu conby

17 «YeTr-HeueT»

18 «Cepblil BOJIK»

19 «JloBuch, ppiOKa, OOJNbIIIAS U MaJIEHbKAs»

20 [Tpodunaktuka TpaBMaTU3IMa

21 Hapymenue ocanku

22 «IlmaTox»

23 «KTo Goutcst kommayHa?»

24 «JIOTOHSJIKM HA CaHKaX»

25 «JIyaaukn»

26 «BOJIK»




27 «Kamuenany 1 1

28 «IIlapoBku» 1 1

29 «["openku» 1 1

30 «IllTanmep» 1 1

31 «PBIOKHY 1 1

32 «babdkny» 1 1

33 «Kazaku-pa30oiHUKI 1 1

34 «Tuie enemsy 1 1

3 knacc
« Pycckue napooHvle uepol u 3a0a6ul»
Teopus | [Ipaktu- | Jlata
No Tema Ko gacos YecKne
3aHATUS

1 310pOBBIA 00pa3 )KU3HU 1 1

2 310poBbe B MOpsAIKE - criacu6o 3apsake! 1 1

3 JInuHasg ruruena 1 1

4 [Tpodunaktuka TpaBMaTU3Ma 1 1

5 Hapymenne ocanku 1 1

6 Pycckmne HapoaHbIe UTPbI H 320aBbI 1 1

“]_HyKa”

7 “Bonsguoi” 1 1

8 “Tperuit TUIHUN" 1 1

9 “Ha 30710TOM KpbUIbIIE CUENH...” 1 1

10 “Kangansr” 1 1

11 “Bopora” 1 1

12 “Caon” 1 1




13

“Kozen”

14 «JIATyLIKY 1 namis

15 «Bonk BO pBY»

16 «IIpBIryHs»

17 «JIomamuy

18 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma
19 «[IT4KYM UKIIETKaY

20 «CeBepHbIH U I0KHBII BETEP»
21 «boii meTyxoB»

22 «Kapacu u myka»

23 «Jluca B KypsATHUKE

24 «Pexa u poB»

25 «["opsiyast kapToIIKa»

26 «3asu 6e3 10roBay

27 «[ToaBmxHAS 11T

28 ITpodunaktuka TpaBMaTH3Ma
29 «bpenenn»

30 «3aK0JII0BAaHHBIA 3aMOK)

31 «Anu-6aba»

32 «/1Ba Mopo3za»

33 "Kap-ntuna".

34 "IleperaruBanue Bo3a".




4 knacc

« Pycckue ueposvie mpaouyuu»

Teopus | [Ipaktu- | Jlara
No Tema Ko gacos YecKue
3aHATHUSA

1 3110poBBIil 00pa3 )KU3HU 1

2 310pOBKE B MOPsIIKE- crIacuOo 3apske! 1 1

3 Jlnunas ruruena 1

4 [IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1

5 Hapymienne ocanku 1 1

6 Pycckue urpoBble TPaAUIHH B 1 1

MOABUKHBIX HTPaxX
«3a3bIBaIKH»

7 «Kpebuii» 1 1

8 «Bouku Bo pBY» 1 1

9 «BoJku 1 oBIIBI» 1 1

10 «Menseap ¥ BOKAK» 1 1

11 «Bopgsgnoiiy 1 1

12 «HeBom» 1 1

13 «Uexapma» 1 1

14 «IItumenosy 1 1

15 «COKMypxm» 1 1

16 [Ipo¢unaktruka TpaBMaTU3Ma 1 1

17 «dyra» 1 1

18 «KoT 1 MBIIIBY» 1 1

19 «JIsamkay 1 1

20 «3aps» 1 1

21 «I'yen» 1 1




22

«Y gap mo BEpEeBOYKE»

23 «3aiiKm

24 «[IpbITanbe co CBSI3aHHBIMH HOTAMM»
25 «Y Measenst Bo 6opy»
26 «I'ycn»

27 «boii meTyxoB»

28 «[lepee3HOi KOHBY

29 «3enéunas penka»

30 «dynapb»

31 «Kanycrtka»

32 «COJHBILIKO»

33 «B kpyru»

34 «MeoM niIm caxapom




